ALKOHOLIZM - DROGA DONIKAD
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Alkoholizm pozostaje
ciggle najwickszym nalogiem w Polsce. Polacy pija wskutek panujacej obyczajowosci.
Alkohol towarzyszy nam przy okazji wigkszosci imprez towarzyskich i uroczystoSci
rodzinnych - chrzcin, wesel, komunii.

Dla jednych alkohol to przyjemno$¢, dla
innych - niebezpieczny natog. Spozywanie alkoholu
samo w sobie nie jest niczym zagrazajagcym. Ryzyko
pojawia sie wowczas, gdy po etanol siega si¢ coraz
czesciej | W coraz mtodszym wieku.

Statystyki  podaja, ze wiek inicjacji
alkoholowej z roku na rok obniza si¢. Po alkohol nie

siggaja juz dwunasto- i trzynastolatki, ale nawet dzieci

ponizej dziesiagtego roku zycia.

Czy alkoholizm ws$rod mlodziezy staje sie plaga XXI wieku?
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Czym jest alkoholizm

,,Choroba alkoholowa”, ,,Uzaleznienie od alkoholu”, ,,Alkoholizm” - jest to okresowe

picie alkoholu w celu doznawania jego dziatania psychicznego, a czasem takze dla unikniecia

ztego samopoczucia, wynikajgce z jego odstawienia.

Istota tej choroby jest wigc
psychiczne i fizyczne wuzaleznienie od
srodka narkotycznego jakim jest alkohol.

Uzaleznienie psychiczne polega na
potrzebie picia alkoholu dla poprawy
samopoczucia.

Uzaleznienie fizyczne objawia si¢

na alkohol,

wzrostem tolerancji

kontroli nad wypijanym alkoholem (niemozno$¢ przerwania picia w z gory zaplanowanym

momencie) oraz palimpsestami i wystgpujacym Alkoholowym Zespotem Abstynencyjnym po

odstawieniu alkoholu.

Przyczyny picia alkoholu przez mlodziez

Jest ich wiele. Jednym ze Zrodet
naduzywania alkoholu przez nastolatki sg
doswiadczenia rodzinne. Dziecko alkoholika ma
bardzo duze szanse, by samemu zostaé
alkoholikiem.

Badania sugeruja, ze potomstwo
wychowywane w domach, w ktérych panuje

alkohol, jest 4 razy bardziej narazone na rozwdj

choroby alkoholowej. Pijacy alkohol rodzice staja si¢ dla dzieci pierwszymi modelami

zachowan. Nastolatek wychodzi z zatozenia: ,,Skoro ojciec pije, ja rowniez mogg”. Widzac

pijanych rodzicow, miodziez przyjmuje, ze alkohol jest normalnym sktadnikiem zycia

I obyczajowosci.

Alkoholizujacy sie opiekunowie powoduja, ze dzieci nie majg zaspokojonych

podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych, co eskaluje inne problemy natury

wychowawczej i edukacyjnej, np. problemy w szkole, wyczyny chuliganskie, wagary,

kradzieze.


https://portal.abczdrowie.pl/zespol-uzaleznienia-od-alkoholu
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Innym powodem, dla ktorego miodziez
sigga po alkohol, jest presja grupy réwiesniczej.
Mlodemu czlowiekowi bardzo zalezy na
akceptacji ze strony kolegéw i z obawy przed
wys$mianiem, za namow3g roéwiesnikoéw, sigga po
pierwsze piwo czy drinka. Inicjacja alkoholowa

jest tym tatwiejsza, ze wspotczesnie praktycznie

kazda impreza nastolatkow jest suto zakrapiana

napojami alkoholowymi.

Wzrost spozycia alkoholu wsréd mtodziezy to
takze konsekwencja latwego dostepu do alkoholu.
Alkohol mozna kupi¢ praktycznie bez zadnych
ograniczen - ciggle naruszane sg przepisy zabraniajgce

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Postawy

wobec alkoholu ksztattujg takze media i spoty
reklamowe, ktére promuja filozofie zycia koncentrujaca si¢ na maksymalizowaniu uczucia
przyjemnosci. Alkohol zaczyna si¢ kojarzy¢ mtodym ludziom z zabawa, radoscia, fajnym

sposobem na spedzenie wolnego czasu i brakiem jakichkolwiek probleméow.

Czas dorastania to przede wszystkim czas
ksztattowania si¢ tozsamosci. Na okres adolescencji
przypada bunt i che¢ kontestacji zastanego $wiata.

Na ogot bunt ten przejawia si¢ proba odrzucenia

tego, co proponuja starsze pokolenia. Skoro rodzice
mowig, ze alkohol szkodzi i zabraniaja napojow wyskokowych, to miody cztowiek,
na przekor dorostym, chce sam przekonac sig, jak smakuje ,,zakazany owoc”.

Wzrost spozycia alkoholu przez mtodziez w ostatnich latach to jednak nie tylko wynik
dojrzewania. Mtodzi ludzie bardzo czesto traktujg alkohol jako panaceum na swoje smutki
I problemy. Skoro jestem nie$miaty, dodam sobie odwagi i pewnosci siebie, wypijajac piwo.
Alkohol rozluznia, daje poczucie swobody i radosci, dlatego wiele nastolatkow siega po
etanol w przypadku ktopotéw z rodzicami badz trudnosci szkolnych. Alkohol jednak nie tylko
nie ulatwia rozwigzania problemowych sytuacji, co dodatkowo je jeszcze bardziej

komplikuje, pietrzac nowe klopoty.


https://portal.abczdrowie.pl/antydepresanty-a-alkohol
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Skutki spozywania alkoholu przez mlodziez

Najpowazniejszym skutkiem naduzywania
alkoholu przez milodziez jest fakt, ze osoba
nieletnia o wiele szybciej uzaleznia sie od
alkoholu niz osoba dorosta.

Rodzice  niejednokrotnie  pozwalaja
wlasnym dzieciom probowaé trunkéw przed

ukonczeniem przez nie 18 roku zycia, wierzac,

ze W ten sposob unikng sytuacji, ze mtodziez bedzie siggata po alkohol poza domem. Polskie

nastolatki stykaja si¢ z alkoholem po raz pierwszy najczesciej w przedziale 13-17 lat.

Najwiekszg popularnoscig wsrod miodziezy cieszy si¢ piwo. Wiele nastolatkow

uwaza, ze 0od piwa nie mozna si¢ uzalezni¢. Piwo stato si¢ praktycznie statym elementem

spedzania wolnego czasu przez milodziez - na biwakach, na prywatkach, na dyskotekach.

Konsumpcja piwa jest swego rodzaju moda.

Mowigc 0 skutkach spozycia etanolu przez nastolatki, najczesciej uwypukla sig

psychologiczne konsekwencje naduzywania alkoholu, wynikajace z trujacego wplywu

substancji psychoaktywnej na osrodkowy uktad nerwowy.

Do negatywnych skutkow picia alkoholu przez mlodziez zalicza si¢ miedzy

innymi:

»

YV vV ¥V WV ¥V V VYV V V V V

brak sprawnosci intelektualnej,
zaburzenia koncentracji uwagi,
zaburzenia pamigci,
zwiekszong meczliwose,
wzmozong drazliwos¢,
pobudliwos¢,

sktonno$¢ do irytacji,
agresywnosc,

obnizenie aktywnosci psychicznej,
problemy w nauce,
niezdyscyplinowanie,

problemy wychowawcze.
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Alkohol uposledza ksztattowanie si¢
U miodziezy zdrowej i dojrzatej osobowosci. Etanol
hamuje rozwdj uczuciowosci wyzszej | sprzyja
zachowaniom popedowym. Pijaca milodziez bardzo
czesto zasila szeregi marginesu spotecznego - wszczyna

bojki, dopuszcza si¢ kradziezy i napadoéw rabunkowych

oraz demonstracyjnie lekcewazy wszelkie normy
spoteczne. Eksperymentujac z alkoholem i innymi
uzywkami, miodziez dopuszcza si¢ czesto zachowan ryzykownych, ktore mogg zagrazad
zdrowiu i zyciu ich samych oraz innych osob.

Picie alkoholu przez mtodziez sprzyja wypadkom komunikacyjnym, kiedy nastolatki
siadaja za kierownica, begdac w stanie upojenia. Alkohol ma swdj udzial réwniez
w przenoszeniu wirusa HIV. Brak hamulcow moralnych i ostabiona zdolnos¢ podejmowania
racjonalnych decyzji sprawia, ze przypadkowe kontakty seksualne pod wptywem alkoholu
konczg si¢ niechciang cigzg albo chorobg AIDS.

Natog alkoholowy uniemozliwia zdobycie przez milodziez odpowiedniego
wyksztatcenia i zawodu. Tak naprawde wyklucza jednostke z udzialu w zyciu spoltecznym
czy politycznym. Alkohol spozywany w nadmiernych ilosciach dla mtodych ludzi oznacza
najczesciej catkowita degradacje zycia.

Niepokojacy jest fakt, iz po alkohol zaczynaja sigga¢ coraz mtodsze dziewczgta, co
sprawia, ze dziatania impulsywne zaczynaja dominowaé¢ nad dziataniami kontrolowanymi
I mysSleniem. Bez wyksztalcenia, bez poczucia sensu zycia, bez celu dziewczyny
naduzywajace alkoholu nierzadko wnikajg w srodowiska patologiczne, np. wchodza w §wiat

przestepczy | zarabiaja na prostytucji.

Badania na temat spozycia alkoholu przez mlodziez

Wyniki ogoélnopolskich badan ankietowych ESPAD
4

By nie méc nawel

(Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach

na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw), pokazuja,
ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong wsrod Pyt e ui”dk("

— trzeba spojrzeé
mlodziezy substancjg psychoaktywng. Po alkohol siega

ponad 92% 15- i 16-latkow oraz 96% 17- i 18-latkow.

Najczesciej wybierany trunek przez mtodziez to piwo. Do

na pijaka.

upicia si¢ przyznata si¢ niemal potowa pi¢tnastolatkow i ponad 65% siedemnastolatkow.
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Raport ,,Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce”, przygotowany przez PARPA,
wskazuje, ze okoto 21% kobiet i 26% me¢zczyzn wyrazitoby zgode na to, by ich dziecko
sprobowato alkoholu przed ukonczeniem 18 urodzin.

Mimo $wiadomos$ci negatywnych konsekwencji picia, takich jak szkody zdrowotne,
kac czy obawa przez zrobieniem czegos, €zego si¢ bedzie potem zatowato, mtodziez nadal
sigga po alkohol i to w coraz wigkszych ilosciach. Glowne przyczyny, dla ktorych nastolatki
sicgajg po alkohol, to: nadzieja na udang zabawe, che¢ odprezenia si¢, pragnienie bycia
bardziej towarzyskim, zapomnienie o problemach i oczekiwanie poczucia szczescia. Mimo,
iz eksperymentowanie z alkoholem w wieku dorastania jest wpisane w ten okres rozwojowy,
to warto pamietac, ze nawet najlepszy program profilaktyczny nie zastgpi odpowiedzialnego
wychowania przez rozsadnych rodzicow, ktorzy beda swieci¢ wlasnym przyktadem. Spozycie
alkoholu nie moze by¢ rytualem wprowadzajacym w doroste zycie. Problem alkoholizmu
wsrod mtodziezy jest powaznym problemem spotecznym, tym bardziej, ze ilo§¢ spozywanego
przez mtodych ludzi alkoholu systematycznie wzrasta, obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej
i rosnie ilo$¢ pijacych dziewczat. Leczenie mlodziezy uzaleznionej od alkoholu

,,Jesli rodzic chce prawdziwie pomdc swojemu
dziecku to powinien zacza¢ od siebie. Niestety takie
zachowanie rodzicow jest wciaz rzadkoscig. Rodziny
najczesciej deleguja dziecko do  specjalistow,
zapominajgc 0 tym, ze na to, co si¢ dzieje, oni tez

majg wpltyw. Najlepszym terapeuta dla swojego

dziecka jest jego wilasny rodzic - ma do tego
najwieksze uprawnienia, a kompetencje i wiedze¢ mozna zdobywaé¢ pod okiem specjalisty” -
Zbigniew Michalczyk, specjalista psychoterapii uzaleznien:

,,W Polsce nie ma ani jednej stacjonarnej placowki leczenia uzaleznienia od alkoholu
wsrod mitodziezy. Nie ma tez tak sprofilowanych poradni. Istnieja placowki leczenia
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy, czyli przyjmuje si¢ do nich mtodych ludzi ze wszystkimi
uzaleznieniami. Nie ma jednak podzialu placowek ze wzgledu na rodzaj stosowanych
substancji. Mtodziez, ktora trafia na leczenie uzaleznien uzywa réznych substancji zamiennie.
Obok alkoholu pojawiajg si¢ bardzo powszechne wsérod polskich nastolatkéw nikotyna,
kanabinole syntetyczne, marihuana, psychostymulatory w postaci ecstasy, amfetaminy czy
mefedronu, rozne nowe substancje syntetyczne. Dlatego leczenie nastolatka tylko i wytacznie
z uzaleznienia od alkoholu nie ma sensu, bo moze on nauczy¢ si¢ utrzymywac abstynencje

od alkoholu, ale picie zastgpi braniem narkotykéw lub lekow.
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System leczenia uzaleznien wsrod mlodziezy wyglada podobnie jak w przypadku
0sob dorostych. Sg dwie podstawowe formy leczenia.

Pierwsza to terapia w placowkach ambulatoryjnych i sg to poradnie leczenia
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy, gdzie prowadzona jest terapia indywidualna i grupowa oraz
praca z rodzina.

Druga to terapia w placéwkach stacjonarnych, gdzie podczas terapii pacjent mieszka
i uczeszcza do szkoty.

W Polsce istnieja trzy kategorie stacjonarnych oddzialow/osrodkéw leczenia
uzaleznien.

Pierwsza to osrodki stacjonarne catkowicie dobrowolne i otwarte. Warunkiem
przyjecia jest zgoda i akceptacja danej osoby pomimo braku petnoletnosci. Leczenie w tego
typu osrodkach odbywa si¢ za pomocg metod psychologicznych i relacji terapeutycznej,
do czego raczej trudno kogokolwiek przymusi¢.

Druga kategori¢ osrodkow okreslam jako pot-zamkniete. Pacjenci nie moga ich
swobodnie opuszcza¢. Prowadzi si¢ w nich - procz terapii - oddziatywania wychowawcze
i resocjalizacyjne. Mtodziez trafia do nich przede wszystkim pod wptywem nacisku ze strony
rodzicow, szkoly, kuratora sadowego oraz innych czynnikow zewnetrznych np. w celu
unikniecia  konsekwencji  prawnych lub trafienia do Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego.

Trzecia kategorie stanowig osrodki 0 wzmozonym zabezpieczeniu. W Polsce sg takie
dwa. W tym przypadku juz nikt 0 zgode dziecka nie pyta. Do takiej placowki dziecko trafia
na podstawie postanowienia sagdu. Takie postepowanie reguluje Ustawa 0 przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r

Artykut 30 Ustawy okresla, ze na wniosek przedstawiciela ustawowego, krewnych
w linii prostej, rodzenstwa lub faktycznego opiekuna albo z urzgdu, sad rodzinny moze
skierowa¢ niepetnoletnig osobg uzalezniong na przymusowe leczenie i rehabilitacje. Mtody
czlowiek jest tam po prostu zawozony, jesli trzeba to nawet konwojem policyjnym, czesto
odbywa si¢ to w dramatycznych okolicznoséciach. Oddziaty sa zamknigte, Sale monitorowane,
pracuje w nich liczny personel. W takich miejscach glownie chodzi o zabezpieczenie zdrowia
I zycia dziecka i w miar¢ mozliwosci realizuje si¢ program terapii i dziatania resocjalizacyjne.

Jak wyglada diagnozowanie uzaleznienia wsrod mlodziezy?

Wszystko zalezy od sytuacji oraz indywidualnych cech mtodego cztowieka. Zar6wno
12-letnia osoba moze spetnia¢ kryteria medyczne zespotu uzaleznienia, jak i 15-16 letnia.

Diagnoza medyczna powinna by¢ stawiana bardzo ostroznie bez wzglgdu na wiek.



Wg klasyfikacji medycznej ICD-10 kliniczne kryteria rozpoznania uzaleznienia
od alkoholu pogrupowano w 6 objawoéw. O uzaleznieniu od alkoholu s$wiadczy
wystepowanie W ciggu ostatniego roku picia co najmniej trzech z nich tacznie, przez pewien
okres czasu - w przypadku osob dorostych przyjmuje si¢ co najmniej 30 dni, a dzieci
I mtodziezy - co najmniej 14 dni. To chyba jedyna roznica, ktora dziata w dodatku na korzysé
rozpoznawania zespotu uzaleznienia U mtodych osob.

Warto podkresli¢, ze ta klasyfikacja nie rozrdznia, czy ma si¢ 15 czy 35 lat. Kazda
diagnoza moze wptywaé negatywnie lub pozytywnie na jednostke - to jest bardzo
zindywidualizowana rzecz. Niektore o0soby doroste obecnie nie spetniajg  kryteriow
medycznych uzaleznienia cho¢ kilka czy kilkanascie lat temu byly uzaleznione, a i tak nadal
postrzegaja siebie jako osoby uzaleznione. Z mtodzieza najczgsciej jest jednak odwrotnie.

W swojej pracy spotykam mtodych ludzi, ktorzy spetniaja kryteria medyczne wg ICD-
10, a nie widza zadnego problemu. Natomiast tez bardzo czesto naduzywa si¢ stawiania
diagnozy uzaleznienia u dzieci i mtodziezy. Czesto myli si¢ uzywanie alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych z zazywaniem rozwojowym i eksperymentalnym.

Na przyktad dorosli (rodzice, nauczyciele) wola mysle¢, ze dziecko jest uzaleznione
niz przyznaé si¢ | uznaé, ze ich metody i dziatania wychowawecze sa nietrafione, a czgsto tez
destrukcyjne.

Czym sie¢ rézni terapia mlodych ludzi uzaleznionych od alkoholu od terapii
dorostych?

Praca z mlodymi ludzmi ma inng dynamike i specyfike. Stosuje si¢ rdzne narzedzia
terapeutyczne, mtodziez wymaga specyficznej terapii rozwojowej oraz rodzinnej. Nastolatek
jest osadzony w rodzinie i jeszcze przez wiele lat bgdzie do niej nalezat - trzeba o tym
pamigta¢ W procesie leczenia. Mtodzi ludzie sa tez objeci obowigzkiem szkolnym do
ukonczenia 18. roku zycia, dlatego kazda placowka zajmujaca si¢ stacjonarnym leczeniem
dzieci i mtodziezy musi im t¢ szkote zapewnic.

W przypadku terapii miodych ludzi mamy wigcej obszaréw do zaopiekowania.
Psychoterapia musi uwzgledni¢ specyfike okresu adolescencji czlowieka uzywajacego
substancji, zadba¢ o aspekt edukacji, wychowawczy, prawny. Te wszystkie obszary trzeba
integrowa¢ adekwatnie do wieku i mozliwosci.

Czy leczenie jest podzielone na etapy? lle czasu trwa?

O przebiegu leczenia decyduje szereg réznych czynnikow i zmiennych. Nie ma
zadnych wyspecjalizowanych programow. Z uzaleznionymi miodymi ludzmi powinno si¢

pracowa¢ W oparciu 0 najnowsze badania naukowe, wskazujace konkretne metody leczenia



0 udowodnionej skutecznosci. Do takich metod zalicza si¢: terapi¢ poznawczo-behawioralna,
dialog motywujacy, interwencj¢ kryzysowa, wielowymiarowa terapi¢ rodzin i wielo-
systemowg terapi¢ rodzin. O dtugosci leczenia decyduje zwykle Narodowy Fundusz Zdrowia,
ktory refunduje leczenie uzaleznien w poradniach i osrodkach. NFZ okresla dtugo$¢ pobytu
w placoéwce stacjonarnej lub liczbe wizyt w poradni. Czasami czas leczenia jest regulowany
w obrebie tego, na co pozwala NFZ przez dany zespot terapeutyczny lub placowke
Swiadczacg ustugi leczenia uzaleznien dzieci i mlodziezy. W placowkach stacjonarnych
leczenia uzaleznien dzieci i mtodziezy pobyt trwa do 12 miesiecy. Sad moze podjaé decyzje
0 przymusowym okresie leczenia, ktoéry moze trwac do 2 lat.

Czy leczenie uzaleznionych nastolatkéw jest trudniejsze niz leczenie oséb dorostych?

To zalezy. Jedni ludzie bardzo dobrze czuja si¢ w pracy z mtodziezg i maja tez z tego
korzysci, np. poprzez staty kontakt z mtodziezg wolniej si¢ starzeja emocjonalnie. Terapeuci
pracujacy z mlodziezg czesto mowia, ze mlodzi ludzie dajg wigcksza nadzieje, bo sg mniej
zaburzeni i sponiewierani przez zycie. Z drugiej strony mtodziez ma mniejszy wglad w siebie.
Nie ma jeszcze wyksztatconych struktur funkcji poznawczych, ktore odpowiadaja za
autorefleksje 1 wglad. Doroéli juz to majg. Mtodziez jest mniej przewidywalna, bo jest
w okresie adolescencji i by¢ moze dlatego jej leczenie wydaje si¢ trudniejsze. Kazdy kto ma
w domu nastolatka wie, ze samo przebywanie z nim pod jednym dachem jest juz samo
w sobie trudne i jest wyzwaniem. Ten okres jest bardzo burzliwy w aspekcie biologicznym,
psychologicznym i spotecznym. Taki mtody cztowiek czgsto rezygnuje z leczenia, przychodzi
tylko 2-3 razy do poradni, a to nie wystarczy. Doro$li z reguty sa wytrwalsi. Podobnie to
wyglada w przypadku osrodkéw stacjonarnych. Dorosli nie rezygnujg z leczenia tak czgsto
I szybko, jak mtode osoby. Jesli chodzi o leczenie mtodziezy to nie mozna poming¢ aspektu
wychowawczego. Terapeuta musi mie¢ szerszy zakres kompetencji w tym obszarze. Jednak
moim zdaniem nie da si¢ udzieli¢ na to pytanie jednoznacznej odpowiedzi. Ostatecznie
decyduje o tym gleboko$¢ zaburzen danej osoby i motywacja do zmiany oraz pracy nad sobg.

A co powinno zaalarmowac¢ rodzica? Jak madrze reagowaé i pomoéc dziecku,
ktoére spozywa alkohol?

Zaczng od tego, ze nie mozna czeka¢ na sygnaly §wiadczace 0 spozywaniu alkoholu
lub narkotykéw. Rodzice powinni zadba¢ o zbudowanie fajnej, konstruktywnej relacji
ze swoim dzieckiem. Ta relacja, w moim przekonaniu, opiera si¢ na trzech podstawowych
filarach: ,,Dziecko nalezy stysze¢”, ,,Dziecko nalezy widzie¢”, ,,Dziecko nalezy czuc”.
,»Dziecko nalezy stysze¢”, samo stuchanie jest niewystarczajace. Zdarza sie¢, ze corka pyta:

,,Mamo, co bys zrobita, gdybym zaszta w cigz¢?”. Matka najczesciej reaguje nieadekwatnie



I dramatycznie. Co wtedy robi corka? Szuka pomocy wsrod kolezanek lub w Internecie. By¢
moze W ten sposob chciata porozmawia¢ z mamg na temat seksu, bo jej chtopak wtasnie jej to
zaproponowat, a ona ma watpliwosci, bo ma np. dopiero 17 lat.

Ten przyktad pokazuje, ze trzeba by¢ czujnym i otwartym rodzicem. ,,Dziecko nalezy
widzie¢” 1 widywac¢ jak najczesciej. Warto wspoélnie spozywac positki, wspolnie spedzaé
czas, np. wykonujgc razem czynnosci, ogladajac wspdlnie film. Daje to szans¢ na rozmowy,
wymiane pogladow i poznawanie zainteresowan oraz znajomych dziecka. Zazywanie
alkoholu wiaze si¢ ze zmiang wygladu, zachowan. Latwiej bedzie rodzicowi, ktory widzi
swoje dziecko zauwazy¢ te zmiany i adekwatnie reagowac. ,,Dziecko nalezy czu¢”. Czu¢ tak
zwyczajnie, ale przede wszystkim czu¢ jego emocje. Bo kto lepiej jak nie mama odgadnie,
ze jej dorastajacy Syn si¢ zakochal i czasami cierpi. Przezywa trudnosci w relacjach
z rowiesnikami lub w szkole z nauka. Cierpi emocjonalnie, a jak cierpi to potrzebuje wsparcia
I pomocy. Jezeli jej nie otrzyma na czas, t0 moze szuka¢ rozwigzania W uzywkach. Jesli
relacja pomiedzy dzieckiem i rodzicami bedzie dobra, to nawet jesli napije si¢ ono alkoholu
to rodzice beda pierwszymi osobami, ktore si¢ 0 tym dowiedza.

Niestety, najczesciej bywa tak, ze rodzice dowiaduja si¢ 0 tym ostatni. Poza tym,
dziecko, ktére napije si¢ dwa, trzy razy alkoholu nie chce pgjs¢ do specjalisty, bo z jego
punktu widzenia nic zlego si¢ nie dzieje i robig to wszyscy inni w jego wieku. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze najlepsze, co moze zrobi¢ rodzic w tej sytuacji to samemu p6j$¢ do
specjalisty, by odpowiednio przygotowac si¢ do rozmowy z dzieckiem.

Jesli rodzic chce prawdziwie pomoc swojemu dziecku to powinien zaczaé od siebie.
Niestety takie zachowanie rodzicow jest wcigz rzadko$cig. Rodziny najczesciej deleguja
dziecko do specjalistow, zapominajac 0 tym, ze na to, co si¢ dzieje, oni tez majg wpltyw.

Najlepszym terapeuta dla swojego dziecka jest jego wiasny rodzic - ma do tego
najwigksze uprawnienia, a kompetencje i wiedz¢ mozna zdobywac¢ pod okiem specjalisty.
Rodzica trzeba wielu rzeczy nauczy¢ i przygotowa¢ do podjecia odpowiednich dziatan.
Bo bardzo wazng rolg terapeutow pracujgcych z mtodziezg jest whasnie praca z ich rodzicami
I wyposazenie ich w odpowiednie narzgdzia postepowania Z mtodymi osobami, ktore si¢gaja
po alkohol lub inne $rodki uzalezniajace.”

Fragment wywiadu ze Zbigniewem Michalczykiem - psycholog, specjalista
psychoterapii uzaleznien, superwizor KBPN. Pracuje w Fundacji Konstruktywnego Rozwoju
w Warszawie i prowadzi Osrodek Terapii Uzaleznienn i Podwdjnej Diagnozy dla Dzieci
I Mlodziezy w Otwocku. Autor ksigzek i publikacji w obszarze profilaktyki i terapii uzaleznien

dzieci i mfodziezy.


http://www.kbpn.gov.pl/

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:

Co mozesz zrobi¢, jako mtody cztowiek, aby chroni¢ siebie i zmniejszy¢ ryzyko
probleméw z alkoholem i narkotykami?

Oto dziesieé¢ porad:

1. Nie boj si¢ mowi¢ nie: Czasami obawa przed negatywna reakcja ze strony
znajomych powstrzymuje nas od robienia tego, co sami uznajemy za stuszne. T0O naprawde
proste, moze si¢ wydawacé, ze ,,wszyscy tak robig”, ale to nie jest prawda. Nie pozwol, aby
kto$ inny podjat decyzj¢ za Ciebie. Jesli ktos namawia Ci¢ do zrobienia czegos, co nie jest dla
Ciebie dobre, masz prawo powiedzie¢ nie, masz prawo nie podawac¢ powodu i masz prawo po
prostu odejsé.

2. Nawigzuj dobre relacje ze znajomymi i unikaj srodowiska, gdzie rowiesnicy
wywierajg negatywng presj¢: Zwro¢ uwage na to, z kim sie spotykasz . Jesli wsrod twoich
znajomych wigkszos¢ pije alkohol lub uzywa narkotyki, aby si¢ odurza¢, moze warto
pomysle¢ 0 nawigzaniu nowych przyjazni. Kontynuowanie znajomosci, W ktérych ludzie
regularnie uzywaja alkoholu, marihuany, lekow nieprzepisanych przez lekarza, moze sprawic,
ze te problemy zaczng dotyczy¢ rowniez Ciebie. Nie musisz robi¢ tego, co inni, aby miec
dobre relacje z ludzmi.

3. Dbaj o relacje z rodzicami lub innymi dorostymi osobami: To wazne, czy dorastasz
wérod ludzi, na ktérych mozna polega¢, z ktérymi mozna porozmawiaé 0 zyciu,
0 wyzwaniach i swoich decyzjach dotyczacych alkoholu i narkotykow. Mozliwos¢
skorzystania z doswiadczen zyciowych oraz przyjecia szerszej perspektywy moze okazac si¢
bezcenna.

4. Ciesz si¢ zyciem i rob to, co kochasz - bez dodawania alkoholu i narkotykow:
Dowiedz sig, jak cieszy¢ si¢ zyciem i kontaktem z ludzmi w twoim otoczeniu , bez uzywania
substancji zmieniajacych $wiadomos¢. Alkohol i narkotyki moga zmieni¢ to, kim jestes,
ograniczy¢ Twoj potencjat i skomplikowaé¢ Ci zycie . Zbyt czesto nuda to tylko pretekst.
WyjdZz na zewnatrz, badz aktywny w szkole i w swoim $rodowisku. Zaangazuj si¢
w muzyke, sport, sztuke lub prace w niepelnym wymiarze godzin. Praca w charakterze
wolontariusza to $wietny sposob, aby uzyskaé¢ zyciowa perspektywe.

5. Przestrzegaj zasad panujagcych w rodzinie dotyczacych alkoholu i narkotykdow:
kiedy dorastasz i chcesz przejmowaé¢ wigkszg kontrole nad swoim zyciem, zaufanie
I szacunek rodzicow jest bardzo wazne. Nie pozwol, aby alkohol i narkotyki stangty migdzy
Toba i Twoimi rodzicami. Rozmowa z mamga i tatg na temat alkoholu i narkotykéw moze by¢

bardzo pomocna.



6. Badz wzorem i dawaj dobry przyktad: Nie zapominaj, ze to, co robisz, jest
wazniejsze niz to, co mowisz! Ustaw fundament i kierunek swojego zycia - dokad zmierzasz?

7. Planuj i mysl do przodu: impreze lub wyjscie z przyjaciotmi trzeba planowaé
z wyprzedzeniem. Trzeba chroni¢ siebie, aby nie sta¢ si¢ ofiarg czyjego$ problemu
z alkoholem lub narkotykami .

8. Upewnij sig, ze jest ktos, do kogo mozesz zadzwonié¢, W dzien i w nocy, bez
wzgledu na powdd. Mozesz zaoferowac to samo swoim znajomym.

9. Wez odpowiedzialno$¢ za siebie: wez odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, zdrowie
I bezpieczenstwo. To cudowne uczucie, kiedy masz wptyw na to, jak przebiega twoje
wchodzenie w dorostosé i jakie decyzje podejmujesz.

10. Uzyskaj pomoc: Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, ma ktopoty z alkoholem lub

narkotykami , skorzystaj z pomocy. Nie czekaj. Nie jeste$ sam/a.

> CALODOBOWY TELEFON ZAUFANIA DLA
0OSOB Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM -
12/ 411 60 44

> TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI |
MLODZIEZY 116 111

Na koniec polecam Wam filmy z naszej polskiej pélki:
,»Pod Mocnym Aniotem”- rez. W. Smarzowski (2013r.),
,» Wszyscy jestesmy Chrystusami”- rez. M. Koterski (2006r.),
,,Zotty szalik” - rez. J. Morgenstern (2000r.),
,» Tylko strach”- rez. B. Sass (1993r.)
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