PRZYGOTOWANIA WIELKANOCNE

Dzien dobry Bursowicze!

Chciatabym zainspirowa¢ Was matg, wdzigczng roslinka, ktora jest nieodtacznym
elementem dekoracji wielkanocnych.

, ZWana tez przez niektorych taczka czy pieprzyca, nieprzypadkowo pojawia
si¢ na naszych $wiatecznych wielkanocnych stotach. Ma ona swoja symbolike, Scisle
zwigzang wlasnie ze S$wigtami zmartwychwstania Panskiego. Juz od XVII wieku
wielkanocnego baranka stawia si¢ na rzezusze, symbolizujacej wiosenng zielen i odrodzenie
si¢ przyrody po zimie, przezwyci¢zenie zimowego letargu.

Zielona, pachngca taczka to juz niemal obowigzek podczas $wigt Zmartwychwstania
Panskiego. Wlasnie teraz zbliza si¢ najlepszy czas, by wysia¢ rzezuche, tak, by zdazyta
urosna¢ na swigta.

nieodlgcznie kojarzona jest ze
swictami wielkanocnymi i najczgsciej pojawia si¢ na
naszych stotach tylko w tym $wigtecznym okresie.
Niestusznie, bo bogactwo znajdujacych si¢ w niej

mikroelementow | witamin sprawia, ze wprowadzenie

rzezuchy do statego, domowego menu jest bardzo
rozsadnag
decyzjg. Zielona rzezucha pigknie ozdobi
wielkanocny stot, ale tez moze by¢ Swietnym
dodatkiem do potraw, np. mozna nig posypaé jaja
okraszone majonezem, kanapke, doda¢ do

warzywnej satatki czy rozrobi¢ z mastem.

jest pikantna, ma oryginalny,
ostry smak i zapach, cho¢ niepozorny wyglad.
Ta delikatna roslinka jest bliska krewniaczka kapusty.
W Polsce mamy dziewie¢ gatunkéw rzezuchy. Jest
m.in. rzezucha wodna do hodowania w akwarium,
znajdziemy rowniez rzezuche tagkowa. W naszych

domach kroluje jednak jadalna odmiana ogrodowa.



https://beszamel.se.pl/dookola-stolu/kiedy-posiac-rzezuche-aby-wyrosla-na-wielkanoc,17291/beszamel.se.pl/przyprawy-i-ziola/rzezucha-cenne-zrodlo-witamin-i-mineralow-przez-caly-rok,11503/

Dlatego powinna gosci¢ na naszym
stole - nie tylko w formie dekoracji! - Przez caty

rok, a juz z pewnosciag zimg i na przedwiosniu,

kiedy trudniej o pelnowartosciowe warzywa.
Rzezucha z powodzeniem je zastgpi, bo wiele
z nich przewyzsza wartos$cig odzywczg. Poza tym
hoduje si¢ ja absolutnie bez zadnych nawozow chemicznych.

Rzezucha jest nieoceniona, kiedy dopada nas wiosenne przesilenie - czujemy si¢
stabo, kiepsko znosimy zmiany temperatur, mamy szarg cer¢ i matowe wlosy. W medycynie
ludowej rzezuche nazywano zdrowiem ciata. Nic dziwnego, skoro byta lekiem na pasozyty
jelit i owrzodzenia skory. Juz wtedy wiedziano, ze dezynfekuje jame ustng i przewdd
pokarmowy. Poza tym dziata moczopednie - z tego wzgledu wskazana jest przy chorobach
nerek.

Ale uwaga! Jesli zjemy jej za duzo, moze spowodowac stan zapalny pecherza. Kilka
porcji wielkosci tyzeczki od herbaty w zupetnosci wystarczy w ciggu doby.

Jak jesé rzezuche?

Scieta rzezuche sieka sie jak szczypior. Dodaje si¢ do twarozku, zup, satatek
I suréwek, mozna tez po prostu posypac nig chleb z mastem. Dzigki specyficznemu, ostremu
smakowi rzezucha poprawia apetyt.

Rzezucha zawiera sporo witaminy
C. Dlatego tez zaleca si¢ ja palaczom, ktérzy cierpig na niedobory tego nieocenionego
przeciwutleniacza (maja jej 0 40 proc. mniej niz 0Soby niepalace).To takze $wietne zrodto
witaminy A, witaminy B, witaminy PP i K.

Zywieniowcy chwala ja rowniez za ogromne bogactwo soli mineralnych oraz
pierwiastkow: zelaza i magnezu. Dlatego powinna by¢ w jadtospisie kobiet w cigzy i dzieci,
a takze osoOb wycienczonych. Wskazane jest regularne jedzenie rzezuchy przy bronchicie,
dolegliwosciach reumatycznych, anemii, a takze przy chorobie wienicowej i zaburzeniach
krazenia. Spozywanie rzezuchy zaleca si¢ 0sSobom chorujacym na osteoporozg. Zwlaszcza
tych, ktore nie tolerujg mleka i jego przetworow. Pod wzglgdem zawarto$ci wapnia rzezucha
jest drugg rosling po orzechach laskowych! Poniewaz jest bogatym zrodtem tatwo
przyswajalnego jodu, poleca si¢ jag osobom z niedoczynnoscig tarczycy. Rzezuchy nie
powinni sobie zatowac ludzie chorzy na cukrzyce. Obniza bowiem poziom cukru we krwi, za$

zawarty w niej chrom wspomaga prawidtowa prace trzustki.


https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/przesilenie-wiosenne-objawy-przesilenia-wiosennego-aa-BcwT-yKVe-52ug.html
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/hormony/niedoczynnosc-tarczycy-przyczyny-objawy-leczenie-aa-3Nj8-M9Fi-7h4c.html
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Rzezuch¢ uprawia¢ mozna zaréwno na
podlozu ziemistym jak i na wacie badz ligninie.
Najchetniej wybieranym i najtatwiejszym sposobem
jest uprawa rzezuchy na wacie i to wilasnie ten
sposOb jest najbardziej polecany poczatkujacym

ogrodnikom.  Aby posia¢ rzezuch¢ nalezy

przygotowac: plaskie naczynie, watg, nasiona
rzezuchy oraz wodg.

W ptaskim naczyniu nalezy ulozy¢ wate i1 obficie posypac¢ ja nasionkami. Catos¢
nalezy nastepnie zwilzy¢ woda. Nasiona rzezuchy zaczng kietkowac juz po 1-2 dniach,
a rzezucha bedzie gotowa do jedzenia po 7-10 dniach. Pamigtajmy, ze rzezuchg nalezy
podlewa¢ codziennie, niewielkimi
porcjami  wody. Jesli  chcemy
przyspieszy¢ proces ro$nigcia,
najlepiej ustawi¢ jest ja w dobrze
nastonecznionym miejscu, nie
zapominajagc ~ wtedy jednak o

czestszym  badaniu  wilgotnosci

podtoza.

Zachecam Was takze do pracy w gronie rodzinnym, w przygotowaniach
swiatecznego rzezuchowego wienca, ktory bedzie po paru dniach wspaniala ozdoba

domu, moze by¢ prezentem, a na pewno bedzie go mozna zjes¢é.

Wianek z rzezuchy.

Efekt gwarantowany, a wykonanie jest banalnie
proste.

Czego potrzebujemy: styropianowy wianek,
wata, woda w spryskiwaczu, nasiona rzezuchy - okoto
3-4 opakowan, kawatek sznurka, waski bandaz/opaska

(nieelastyczna), n6z do smarowania.




A teraz krok po kroku:

Wianek uktadamy na talerzu - utatwi to znacznie

podlewanie.

Odmierzamy odpowiedni kawatek waty - o dtugosci nieco

wiekszej niz zewnetrzny obwod wianka.

Rozluzniamy pasek waty - tak, by osiagnat szerokosc,
ktora pozwoli na przykrycie catej gérnej powierzchni
wianka.

Uktadamy wate na styropianie i spryskujemy woda - dos¢

mocno.

Pokryty watg i spryskany woda wianek owijamy

cieniutkim bandazem.

Nie przejmujmy sie, jesli ksztalt uznamy za mato idealny
- gdy rzezucha uro$nie, przykryje i wyréwna wszystkie

niedoskonatosci.



https://3.bp.blogspot.com/-d87SbKwfJ7g/WrAln7TzNnI/AAAAAAAAfig/vpl0GybAAoozBEFjaFTlDnaUsvfXqMWVwCLcBGAs/s1600/2.JPG

W miejscu, ktore bedzie naszg gora, gdy zechcemy
wianek powiesi¢, zawigzujemy kawatek sznurka, np.

jutowego, na ktorym rzezucha takze pigknie ro$nie.

Nasiona rzezuchy przygotowujemy wczesniej - wysypujemy
je na talerz i wlewamy letnia wodg¢ - na kazda ptaska tyzke
nasion wlewamy 4-5 tyzek wody, mieszamy i odstawiamy
na okoto 5-10 minut. Nasiona szybko peczniejg i utworzy

nam si¢ rzezuchowy Klajster...

...ktory nastepnie rozsmarowujemy na wianku.

(z wyjatkiem spodu), smarujemy nim takze zawieszke ze
sznurka.

Wprawne oko zauwazy, ze juz po kilku godzinach
(na zdjeciu obok - po niespetna dwoch) pierwsze

nasiona rzezuchy zaczynajg pekac i kietkowac.

Zwlaszcza W ciggu trzech pierwszych dni koniecznie
musimy czesto spryskiwaé nasz wianek - 3-4 razy

dziennie to absolutne minimum!




Dzien drugi przywita Was intensywnym kietkowaniem
nasion i... charakterystycznym zapachem, ktory w zasadzie
zaczyna by¢ wyczuwalny juz od momentu kontaktu nasion
z woda. Czy da si¢ go unikngc¢? Je$li siejemy rzezuche na

wacie czy gazie - nie. Jest niemal niewyczuwalny, jesli

nasionka wsiejemy do ziemi. Gdy =zalezy nam na
rzezuchowym wianku, wystarczy gteboki talerz wypetnié

wilgotng ziemia, i posiac¢ rzezuchg¢ jedynie na jego brzegu, srodek pozostawiajac pusty.

Trzeciego dnia  wszystkie nasiona powinny juz
wykietkowaé¢. Jesli do tego momentu nie dzieje si¢
absolutnie nic, a wiemy, ze sumiennie spryskiwali§my
catos¢ woda - znaczy to, ze trafiliSmy na felerne nasiona
I eksperyment trzeba powtorzy¢ z nowymi, najlepiej

z innego zrodta.

Dzien czwarty to juz bujna zielen - pod warunkiem,
ze wianek stal w cieptym pomieszczeniu. W chtod-

niejszym roslinki beda nieco mniejsze.

Dzien piaty to juz rzezuchowy busz - picknie wyglada
i jesli nie mamy co do niego dekoracyjnych planéw

- nadaje si¢ do spozycia;)

Dzien szosty 1 wianek nabiera objetosci - wazne, by
pamie¢ta¢ 0 podlewaniu! W przeciwnym wypadku mtode

roslinki zaczng z6tknaé | wiednad.



https://2.bp.blogspot.com/-4lyFkHbxxlw/WrAlGc9dg7I/AAAAAAAAfiE/QuUPNt03VXQYih61GfPJfrtxat7C3q8GACLcBGAs/s1600/12.JPG

Jak wida¢ - jes§li chcemy cieszy¢ si¢ pickng, zielong i bujng rzezucha na
swigtecznym stole czy w roli wielkanocnej dekoracji - idealnie bedzie zasiaé ja
minimum 5, maksymalnie 10 dni przed Wielkanoca.

Ponizej wianek doktadnie 8 dni od zasiania

A moze zdazyliScie juz stworzy¢ wilasne dekoracje z rzezucha w roli gtéwne;j?

Pochwalcie si¢ nimi koniecznie.

Zycze inspirujacej pracy z rzezucha, a na pewno Wam sie odwdzieczy
dekoracyjnoscia wygladu i smaku.

Spokojnego i tworczego czasu.

Pozdrowienia.

lwona Koztowska.



