NAUKA W CZASIE PANDEMII

Tak bylo przed pandemia. - _

Nauczanie na odleglos¢ E-learning - ‘
nauczanie z wykorzystaniem sieci kompu-
terowych 1 Internetu, bylo wspomaganiem
procesu dydaktyki za pomocg komputerow
osobistych, smartfonow, tabletow (m-learning)

1 Internetu. Pozwalalo na ukonczenie kursu,

szkolenia, a nawet studiow bez konieczno$ci
fizycznej obecnosci w sali wyktadowej. Uzupetnialo rowniez tradycyjny proces nauczania,
budujac blended learning (mieszana metoda ksztalcenia taczaca tradycyjne metody nauki
z aktywnoscig zdalng).

E-learning byl tylko jednym z elementéow edukacji, dlatego edukacja w czasie

rzeczywistym dotyczyta znacznie obszerniejszego zasiggu ustug niz e-learning.

DO ZALET E-LEARNINGU CZESTO ZALICZA SIE:

e dowolny czas pracy i wygode uczniow (szczegélnie jesli majg oni jeszcze inne
zobowigzania),

e utatwienie komunikacji miedzy uczniami,

e lepsze dopasowanie do potrzeb uczniow,

e wieksze urozmaicenie nauki dzigki zastosowaniu multimediow i niewerbalnej prezentacji
materiatu,

¢ nauka we wlasnym tempie,

¢ zminimalizowanie strachu i niesmiato$ci, ktére moglyby pojawic si¢ w tradycyjnej klasie,

e e-learning jest rodzajem kursu indywidualnego, w zwiazku z czym lektor nadzoruje nauke
kazdego ucznia z osobna, co w realiach szkoty tradycyjnej jest znacznie utrudnione, o ile
nie niemozliwe,

e umozliwia samodzielne wybranie preferowanego formatu dostarczania wiedzy,

e uzycie technik wideo umozliwia uczenie si¢ za pomocg materiatu audiowizualnego, ktory
mozna zatrzymac i przewing¢ w celu ponownego obejrzenia,

e w poroéwnaniu z tradycyjnymi zajeciami w klasie, e-learning przynosi duze zyski

organizacjom z rozproszonymi i ciggle zmieniajgcymi si¢ uczniami,



e relacje miedzyludzkie sg rozwijane zdalnie przy zastosowaniu komunikatoréw audiowideo
typu Skype, foréw dyskusyjnych, czatow, blogdw, poczty elektronicznej, lub innych
synchronicznych czy asynchronicznych srodkéw komunikacyjnych,

e fora dyskusyjne i inne formy elektronicznej komunikacji zdalnej mogg inicjowac i zachecaé
do kontaktow osobistych i tworzenia grup wzajemnej pomocy,

e e-learning jest zazwyczaj optacalny i wigkszos¢ wkiadu poczatkowego zwraca si¢ dzigki
efektowi skali,

e korzysci finansowe dla firm (brak honorarium trenera, brak kosztéw wynajem osrodka
szkoleniowego, transportu, zakwaterowania, wyzywienia i1 tym podobnych, braku
dezorganizacji pracy dziatow firmy),

e 0szczednos¢ czasu (brak dojazdéw do miejsca szkolenia lub nauki; nie trzeba odrywac sig
od swoich codziennych zaj¢c),

e w firmie przelozeni moga nadzorowal efekty szkolenia i postgpy w nauce swoich
pracownikow,

e koszt rozwoju sieci (w szczegolnosci zwyklego oprogramowania) moze by¢ taki sam,

jak koszt specjalnych platform do e-learningu.

WADY E-LEARNINGU:

e brak osobistego kontaktu z nauczycielem 1 w zwigzku z tym, jak twierdzg niektorzy, nie jest
on juz ,.edukacyjny” w ujeciu czysto filozoficznym (np. wedtug definicji R.S. Petersa,
filozofa edukacji),

e wrazenie odosobnienia, ktérego doswiadczaja uczniowie uczacy si¢ na odlegtos¢,

e opracowanie materialtdbw w formie e-learningu jest bardziej czasochtonne niz opracowanie

klasycznych drukowanych materialoéw edukacyjnych.

Sytuacja pandemiczna spowodowala, ze e- nauka stata si¢ podstawowym elementem
edukacji i przyniosta nowe wyzwania, do ktorych zaréwno dorosli, jak i dzieci nie byli

przygotowani.

Rok po ogloszeniu pandemii COVID 19.
UNICEF publikuje najnowsze dane o dramatycznych skutkach obecnej sytuacji
dla dzieci. Ubodstwo, wykluczenie 1 niepewnos$¢, staly sie nowa norma w zyciu

najmlodszych.



wPandemia COVID-19 cofneta postep
praktycznie w kaidym z kluczowych obszarow
Zycia dzieci” - Henrietta Fore, Dyrektor
Generalna UNICEF.

Wzrosta liczba najmtodszych, ktérzy sa
glodni,  izolowani,  maltretowani,  zyjacy

w ubdstwie 1 zmuszani do malzenstwa.

Zmniejszyl si¢ jednoczesnie dostgp dzieci
do edukacji 1 podstawowych uslug, w tym opieki medycznej, pomocy zywnosciowej

i ochrony.

UNICEF podaje nastepujace dane:

- 13% z 71 miIn zakazen COVID-19 w 107 krajach $wiata, dla ktorych byty dostepne dane
0 wieku osob zakazonych, dotyczylo dzieci i mtodych ludzi ponizej 20. roku zycia.

- W rozwijajacych sie¢, ubdstwo wsrdd dzieci moze wzrosngé nawet o 15%. UNICEF szacuje,
ze dodatkowe 140 mln dzieci w tych krajach juz zyje w gospodarstwach domowych
dotknigtych skrajnym ubostwem.

- 168 min dzieci w wieku szkolnym od roku ani razu nie poszto do szkoty. Najgorsza
sytuacja jest w Ameryce Srodkowej i Karaibach. - Co najmniej 1 na 3 dzieci nie byto
w stanie uczestniczy¢ w edukacji zdalne;.

- W ciagu najblizszej dekady liczba przypadkow wczesnych matzenstw moze zwigkszy¢ si¢
o dodatkowe 10 min.

- Co najmniej 1 na 7 dzieci i mlodych ludzi, przez wigkszg czgs¢ ubiegltego roku zyto
w izolacji spotecznej.

- Dostgp do ponad 2/3 ustug z zakresu zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy byt
ograniczony.

- W 2020 r.dodatkowe 6-7 min dzieci ponizej 5. roku zycia cierpialo na skutek
zahamowania przyrostu masy ciala lub ostrego niedozywienia.

- W listopadzie 2020 r. ponad 94 mln ludzi w 26 krajach $wiata byto zagrozonych odra
W zwigzku z przerwaniem kampanii szczepien.

- W 59 krajach, dla ktorych byty dostepne dane, uchodZcy i osoby ubiegajace si¢ o azyl nie
mogly uzyska¢ dostgpu do pomocy spotecznej zwigzanej z COVID-19 z powodu

zamknigtych granic oraz rosngcej ksenofobii i wykluczenia.



- Okoto 3 mld ludzi na $wiecie nie ma w domu podstawowych urzadzen sanitarnych.
Srednio 700 najmtodszych dzieci umiera kazdego dnia na skutek choréb wywotanych

brakiem dostepu do czystej wody 1 odpowiednich warunkéw higienicznych.

Dobro dzieci musi by¢ na pierwszym miejscu we wszystkich podejmowanych
dzialaniach, powiedziala Henrietta Fore. Oznacza to nadanie priorytetu ponownemu
otwarciu szkol, zapewnieniu opieki spolecznej i dotarciu z pomoca do najbardziej
potrzebujacych dzieci. Jedynie wtedy bedziemy w stanie ochroni¢ obecne pokolenie

przez uznaniem go za pokolenie stracone.

A jak to wyglada w naszym kraju? Kilka przykladéw z zycia:

Badania nauki zdalnej przeprowadzone
przez prof. Jacka Pyzalskiego pokazaty,
ze kilkanascie procent uczniow ze wzgledu
na brak wsparcia w domu bardzo bolesnie
doswiadczylo konsekwencji obecnej sytuacji.

Potowa mowi, ze pogorszyly sie ich relacje

z rowiesnikami.

Jest tylko niewielka grupa zadowolonych - to dzieci lgkowe i wycofane. Siedzac przed
komputerem, utwardzajg pancerz lekow. Bedzie go trudno skruszyc.

Ewa Jarczewska-Gerc, psycholog spoteczny, trener biznesu, zwraca uwage na
szkodliwy ,,efekt pizamy” i radzi, aby: ,,Zamiast tazi¢ w pizamie, ze zmierzwionymi wlosami,
wstanmy rano, zadbajmy o siebie, jakbysmy szli do szkoly i dopiero sigdzmy do pracy”.

Krystyna Janda - aktorka: ,,Zal mi moich wnuczek. Od godz. 8 do 15 w pizamie,
w lozku 7 laptopem. Potem snujq sie¢ nieprzytomne”.

Zapominamy, ze my, dorosli, mamy uksztaltowane mechanizmy obronne, mtodzi je
dopiero ksztattuja. Uczg si¢, ze mozna spedzi¢ caly dzien z laptopem w t6zku, opracowujac
coraz lepsze techniki $ciggania.

Mama 16-letniego Krzyska: ,, Budzi sig, wlgcza laptop, by mie¢ odhaczong obecnosé,
idzie spa¢. Motywacja do nauki zerowa”.

Pawel Lecki, polonista z Sopotu, od dawna alarmuje, ze najwickszym problemem
edukacji zdalnej jest psychologia. W przypadku nauczycieli - moéwienie do ikonek.
Gdy nauczyciel odpala si¢ na kamerce, nie patrzy na te ikonki, tylko na siebie, kontroluje,

jak wyglada, czy dobrze mowi.



A przeciez w realu nauczyciel widzi drugiego
wiaczy kamerke, od razu mowi si¢ do kogos.

Uczennica: ,,Pokdj stal si¢ przestrzeniq mojego
Zycia. Tam pracuje, jem, spie, oglgdam seriale”. ,,Tak
si¢ nie da funkcjonowad. To sq podstawowe problemy
edukacji zdalnej i Zadnymi kursami, szkoleniami,
Zadng  naukq ich  nie

kolejnych  narzedzi

wyeliminujemy”.
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W czasie lekcji zdalnej zajmij
sig tylko nia. Nie bombarduj
mozgu dodatkowymi
bodZcami jak muzyka, pisanie
ze znajomymi. media
spotecznosciowe.

W czasie przerw
patrz w dal

Koniecznie zadbaj o oczy,
oderwij je od ekranu,
popatrz za okno i na
zielen.

Codzienna
porcja sportu

Codziennie uprawiaj
sport, najlepiej wiréd
zieleni. Pobyt w parku
lub w lesie wykorzystaj
do pielegnowania
przyjazni,

Miej pod reka
wode i zdrowe
przekaski

W stresie mamy tendencje
do podjadania, Zamiast
siegac po napoje gazowane,
ciasteczka | czipsy, miej pod
reks orzechy, drobne owoce
i wode. Podjadayj. byle
zdrowo.
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chroniq nas zwlaszcza dobre relacje spoleczne
w  realnym swiecie. Dodatkowo badania
pokazujq, e wysilek fizyczny juz pot godziny
trzy ragy w tygodniu przez kilka miesigcy
wspomaga leczenie depresji. Tak samo jak
wlasciwa dieta i dobry sen. Nasz umyst musi
takie mieé wyzwania, ebysmy mogli dobrze
si¢ czué. Tych wszystkich rzeczy w duiej
mierze zostalismy pozbawieni. Zwlaszcza
nastolatki. Przez zdalng nauke sq zazwyczaj
samotne, majq zaburzony rytm dnia, mato
okazji do kontaktu ze swiatem. \Wiele z nich
uciekato 7 domu przed roinego rodzaju
przemocq, krytykq czy odrzuceniem. Teraz
muszg w nim zostaé. Mamy wiec bardzo
niedobrqg mieszanke” - wylicza dr Artur
Kotakowski, psychiatra z poradni Poza
Schematami.

» W mojej ocenie dopoki nastolatki nie
wrocq do normalnego Zycia, nie bedq mieé
kontaktow 7 rowiesnikami, raczej niewiele
moze si¢ zmienié. Obserwuje, Ze dla wielu
moich pacjentow leczenie i psychoterapia

w polgczeniu 7 izolacjq i samotnoscig to



jedynie walka, by nie bylo gorzej. ’ En _?—J—;{m GUUTLCZNIE ] ‘
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zadowolone, Ze mogq unikaé¢ trudnych
dla nich sytuacji czy relacji, gdy nie
muszq wychodzi¢ 7 domu. Niestety, kiedy
coraz bardziej unikamy realnego Zycia
| spotykania si¢ z innymi, nasz lgk
zacgyna mieé caly nasz swiat dla siebie.
Obawiam si¢, Ze wielu milodych ludzi
bedzie mialo problem z powrotem do
normalnego funkcjonowania, kiedy to juz

stanie si¢ moZliwe” - dodaje Kotakowski.

’ L= s . “r}gﬁ ,
R 1 | '@' i e

B ""’ " ) g )O. * :
' e : R O I P L AR - B
ARares ' MT“ ‘0‘ ‘;l%l# s I weod ?

ot e Tpoej. f

nauli 7 powldrel , MM

@ .\‘o!f.; ch.'mf ',i m.éﬂ r— Y CMJ l‘}?{‘
™ pesitati [ R €52 :
AT pAMKIAY ?@ wif 7 A a
85 MAAL MIfARUE * pomiley
e el
T poedeny  hovdicke) 2deoad iy 1 \&
STy BEoRcoG-, & T B

Dzieci musza wroci¢ do szkol w pierwszym mozliwym terminie, gdy tylko krzywa

zakazen zacznie opadac!

To wolanie w koncu kto§ musi uslysze¢. Co z tego, ze przetrwamy pandemie

biologicznie, skoro bedziemy ostro zaburzeni i chorzy fizycznie, bo stres sprzyja

chorobom. Lekarstwo nie moze by¢ grozniejsze od choroby.

ZostaliSmy ponownie wystani przed ekrany, zatem kilka kluczowych rad, jak to

przezy¢ z jak najmniejsza szkoda dla zdrowia.
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Serdecznie pozdrawiam.

lwona Koztowska



