ZWIASTUNY WIOSNY
- PROPOZYCJA NA SPACERY PO LESIE I NIE TYLKO

Wcezesng wiosng warto wybraé sie
na spacer po lesie lub odwiedzi¢ wiosenny
ogrod, by sta¢ si¢ czeScig budzacej sig
przyrody. Zachwyt budza wiosenne kwiaty,
wychylajace si¢ spod zalegajacego jeszcze
$niegu, zaczynajg kwitng¢ niektore drzewa

i krzewy, a zewszad rozlega si¢ ptasi

swiergot.

Pierwsze wiosenne kwiaty pojawiaja si¢ juz W potowie lutego, tworzac barwne
i pachngce tany. Niektore kwiaty, kwitngce wiosng, warto nawet hodowa¢ w swoim domu,
by i w mieszkaniu zapanowata radosna wiosenna atmosfera. Spacer po lesie, w poszukiwaniu
zwiastunow wiosny, przyniesie wiele niespodzianek, bo do zycia budza si¢ nie tylko
wiosenne kwiatki. W czasie spaceru napotkamy krzewy kwitngce wiosna, takie jak leszczyna
pospolita lub urokliwa wierzba iwa, z jej migkkimi wierzbowymi kotkami. Nad roslinami

zaczynajg krazy¢ pszczoty i motyle, z zimowego snu budzg si¢ zwierzeta.

Najtadniejsze ~ kwiaty ~ wiosenne,
ktorych warto poszuka¢ w lesie, to
przebisniegi.

Sniezyczka przebisnieg - obejmuje
9 kwiaty cebulowe, z rodziny roSlin
amarylkowatych, kwitngce od lutego do
kwietnia. Delikatne liczne dzwonkowate

kwiatki osiggaja okoto 20 cm - 30 cm

wysokosci.

Pierwsze wiosenne kwiaty kwitna czesto pod pokrywa $niezna. Snieznobiale
zewnetrzne platki znacza zielone plamki. Pachngce miodem byliny rozmnazaja si¢ z cebulek
przybyszowych. Okazate fany przebisniegow tworza spektakularny widok, stad wybierane sa
czesto na kwiaty wiosenne w ogrodzie, gdzie rosng pod drzewami, bujnie okrywajac
ogrodowe zakatki. Dziko rosngce kwiaty wiosenne objete sg ochrong gatunkows.



Sniezyca wiosenna - nazywana bywa
biatym fiotkiem, bowiem jej dzwonkowate
kwiatki, podobnie jak fiotki wonne, pojawiaja
si¢ na przedwiosniu, Na poczatku marca.
Pachnace byliny spotykane sa w catej Polsce,
szczegblnie obficie na terenach gorzystych.

Kwiaty wiosenne tworzone sg posrod lanceto-
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watych ciemnozielonych lisci, na 15-cm
todyzce. Biate zwisajace dzwonki naznaczone sa zottym obrzezeniem. Pigkne kwiaty

cebulowe podlegaja czesciowej ochronie.

Krokus wiosenny - kwitnie wczesng
wiosng, od lutego do kwietnia. Wiosenne
kwiaty - biate, liliowe, zotte oraz pasiaste -
najpigkniej rozwijaja si¢ na slonecznym
stanowisku, o0 lekkiej, przepuszczalnej
I prochnicznej glebie, bez zawartosci wapnia.

Wyrastaja z bulwocebuli. Barwne kwiaty

ogrodowe, zwiastuny wiosny, cze¢sto dekoruja
rabaty i trawniki, zanim stopi si¢ $nieg. Kielichowate kwiatki otwierajg si¢ w czasie

stonecznej aury i zamykaja po zachodzie stonca. Dziko rosnace pierwsze wiosenne kwiaty

objete sa czgsciowa ochrona.

Sasanka zwyczajna -  pierwsze
wiosenne Kkwiaty, pojawiaja si¢ na poczatku
marca. Dziko rosnagce byliny zasiedlajg lasy
I tgki 0 wapiennym podiozu. Rozeta pierza-
stych omszonych lisci wyrasta z mocnego
ktacza. Duze dzwonkowate kwiaty, 0 $rednicy

do 8 cm, kwitng na szczycie prostej todyzki.

Pojedyncze klagcza mogg wytworzy¢ nawet
kilkanascie todyg - w ten sposob sasanki widoczne sg w postaci niewysokich kep. Sasanki
zwyczajne w naturalnych siedliskach nie wystepuja - uznane sg za rosliny wymarte. Ogrod
wiosng, z fioletowopurpurowymi sasankami z zo6ttym srodkiem oraz ich biatymi odmianami,

wyroznia si¢ wyjatkowym wygladem.



Szafirek armenski - zaliczany jest do
rodziny roslin szparagowatych. Popularne
kwiaty cebulowe spotykane sa w parkach,
chetnie hodowane w ogrodzie, a takze s3
cenione jako wdzieczne rosliny doniczkowe.

Ozdoba byliny sa szafirowoniebieskie lub

biale kwiatki, w 8-cm gronach. Szarozielone ‘ ;
waskie liscie poktadajg si¢ na ziemi. Rosliny osiggaja okoto 15 cm - 25 cm wysokosci.
Szafirki to pierwsze wiosenne kwiaty, zdobigce ogrody, balkony i wnetrza mieszkalne,

W marcu oraz w kwietniu.

Forsycja - nalezy do jednych z najpigkniejszych krzewoéw. Dzwonkowate ztociste
kwiaty sg zapowiedzia, ze juz rozpoczeta si¢ wiosna w ogrodzie. Krzewy ozdobne najlepiej
rozwijaja si¢ na stonecznych i zacisznych
stanowiskach, znosza réwniez miejsca lekko
zacienione. W duzych ogrodach warto
posadzi¢ rosling w miejscu widocznym,
w ktorym w calej okazalosci ukaze swoje
zalety - rozwijajace sie kwiaty, kwitngce

wiosng, W marcu, przed pojawieniem sig¢ lisci,

co sprawi, ze zlociste kwiaty na wiosne
rozjasnig ogrodowe =zakatki. Wstawione do wazonu z woda, zakwitng, wprowadzajac
wiosenny Kklimat do naszego mieszkania. Im pdzniej pozyskamy gatazki, tym szybciej

zakwitng.

Zawilec gajowy (anemon) - gatunek
byliny nalezacy do rodziny jaskrowatych.
Geofit, ktory masowo zakwitajac podczas
przedwiosnia ozdabia lasy liSciaste i mieszane
w niemal catej Europie. Jest ro$ling trujaca.
W przesztosci byt wykorzystywany w medy-

cynie ludowej i weterynaryjnej. Rosnie on

w duzych skupiskach, ktore szybko si¢
powickszajg, dlatego hodowanie zawilcow w przydomowych ogrodach wymaga uwagi.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_(biologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Blina_wieloletnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jaskrowate
https://pl.wikipedia.org/wiki/Geofity
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przedwio%C5%9Bnie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny_truj%C4%85ce

Fiolek wonny - skromny i niewielki
w swoich rozmiarach fiotek jest picknym
akcentem wiosennych  bukiecikéw. Jego
drobne, ciemnofioletowe kwiaty sktadaja si¢
z pieciu ptatkow. Charakterystyczny dla tych
malutkich kwiatow jest ich przepigkny zapach.
Fiotki wonne kwitng od marca do kwietnia.

Mozna je spotka¢ na wiosng¢ w lasach, suchych

zaroslach i na tgkach.

Oprocz swoich wartosci ozdobnych, fiotki maja szerokie zastosowanie, w kulinarii,
jako dodatek do potraw. Napar z suszonych lisci fiotka pomaga w leczeniu stanéw zapalnych
gardta i jamy ustnej, zwalcza tez nieswiezy oddech. Fiotki majg dziatanie wykrztusne,
napotne, moczopedne i zotciopedne.

Fiotek wonny jest réwniez sktadnikiem wielu kosmetykow. Wyciag z tej rosliny
doskonale wzbogaca preparaty, przeznaczone do cery ttustej. Jest takze sktadnikiem kremow,
tonikow czy maseczek. Zawarty w fiotkach olejek eteryczny uzywany jest, jako nuta

zapachowa w perfumach czy wodach toaletowych.

Uczmy sie obserwowania przyrody i zycia w rytmie natury - zapraszam Was

na spacer do lasu. Osobiscie czekam na konwalie, tulipany i bez, ale to jeszcze troche.

Pozdrowienia.

lwona Koztowska



