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W CZASIE TEGO DNIA NALEZY
PRZYPOMINAC, ZE ALKOHOL)ZM
. A WLASCIWIE ZESPOL
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU,
TO JEDNA Z NAJBARDZIEJ
DOTKLIWYCH FORM PATOLOGII




OD LAT OBNIZA SIE WIEK
INICJACIJII ALKOHOLOWE]J
MLODYCH LUDZI




NALEZY PAMIETAC, ZE IM
WCZESNIEJSZA INICIACIA,
TYM WIEKSZE RYZYKO




DLACZEGO MtODZI LUDZIE SIEGAJA PO ALKOHOL?

- by dzieki niemu przetamywac niesmiatosc,

- dobrze sie bawic,

- przynalezecC do pewnej grupy,

- utozsamiajg spozywanie alkoholu z dorostoscig,

- powielajg wzorce spozywania alkoholu zdomu
rodzinnego. -




DOROSLI PIJAC CHCA:

- zapomniecC o problemach,
- 0odcigc sie od swiata,
- zmniejszycC bol fizyczny.

NIESTETY NA PEWNYM
ETAPIE DOCHODZI
DO UZALEZNIENIA.




DZIECKO, KTORE EGZYSTUJE W RODZINIE
ALKOHOLOWE] POZBAWIONE JEST
NAJWAZNIEJSZYCH WALOROW WYCHOWAWCZYCH:

- poczucia bezpieczenstwa,
- mitosci

- Uznania,

- kontaktu emocjonalnego.




Do negatywnych skutkow nadmiernego spozycia
alkoholu naleza:

* przemoc i agresja (bojki, pobicia, rozboje, w stadium uzaleznienia
kradzieze dla zdobycia pieniedzy na alkohol),

 ostabienie wewnetrznych hamulcow emocjonalnych (zachowania
ryzykowne, niebezpieczne dla zycia i zdrowia, przypadkowe kontakty
seksualne, choroby przenoszone drogg ptciowg, niechciane cigze),

* niewydolnosc¢ oraz rozktad rodzin (zaburzenia podstawowych rol
W rodzinie, przemoc w rodzinie, cierpienie psychiczne dzieci),



Do negatywnych skutkow nadmiernego spozycia
alkoholu nalezg takze:

 zdarzenia drogowe, Smiertelne wypadki w ruchu drogowym, urazy,
wypadki,

» szkody o charakterze zdrowotnym (rozwdj innych chordb fizycznych
| psychicznych),

» szkody emocjonalne (zanizone poczucie wtasnej wartosci, leki, fobie,
mysSli samobojcze),

» ekonomicznym (absencja w pracy, brak srodkdéw do zycia) i wiele
innych.



BADZ Z DALA OD ALKOHOLU?

Picie alkoholu w okresie dojrzewania
moze spowodowac nieodwracalne
szkody w Twoim organizmie!




NAWET NIEWIELKA ILOSC ALKOHOLU
WYPITA W CZASIE CIAZY STANOWI
ZAGROZENIE DLA ROZWOJU PLODU

g
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WYBIERZ 9 MIESIECY
BEZ ALKOHOLU!




UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU JEST POSTEPUJACA
CHOROBA, POTENCJALNIE SMIERTELNA, KTOREJ
CALKOWITE WYLECZENIE NIE JEST MOZLIWE, A JEDYNIE
ZAHAMOWANIE NARASTANIA JE|] OBJAWOW
| ZWIAZANYCH Z NIA SZKOD ZDROWOTNYCH




W Swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest
chorobg wieloczynnikowg, bio-psycho-spoteczng, uszkadzajgca
funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycznej,
psychologicznej, spotecznej i duchowej.

FLANOWANTE 1 KDDRDYNACTA RUCH
OCEWA SYTUACTLT KONTROLA EMOCIS

JIRIMYNANLE UNAGL L RONCENTRAC)L

STAWLANIE SOBLE CELGI 1 1CH EEALLZACTA




Dziata depresyjnie — — Zwieksza poziom
na osrodkowy uktad nerwowy. W dopaminy w osrodku
Spowalnia dziatanie organizmu. | ~ mozgu, sprawiajac
wrazenie lepszego
samopoczucia.

W ciagu kilku minut

spowalnia myslenie, Nadmiar alkoholu moze

oddech i tetno. e ' - . uszkodzic powigzania
Jego nadmiar moze zabic. K] | AN miedzy neuronami
| | - | Ingerowac w to, jak
szybko mozg przetwarza
Informacje.

jedynie 30 ml alkoholu ~ _—
na godzing. Picie wigksze| w ciagu kilku minut,

llosci moze niebezpiecznie ale poziom stezenia

| szybko podniesc zawartos¢ | alkoholu we krwi osiagnie
alkoholu we krwi. petnie po okolo

40-90 minutach.

Watroba moze przetworzyc I]
Jego skutki mozna odczuc

Ponad 90 proc. osob,
ktore spozywajg

alkohol w duzych ilosciach,
cierpi na stluszczenie watroby;,
ktore moze powodowaé
ymeczenie, utrate waai i bol.

U wiekszosci ludzi alkohol
zacznle dziatac szybcie,
jesli jest popity napojami
gazowanymi na pusty
zotadek




| PODAWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH:

» osobom: do lat 18. Jezeli sprzedawca lub podajgcy napoje alkoholowe ma
watpliwosci, co do petnoletnosci kupujgcego, ma on prawo zazgdac okazania
dokumentu stwierdzajgcego wiek klienta,

» 0osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze sg w stanie nietrzezwosci,

* na kredti pod zastaw.

r§1 W POLSCE ISTNIEJE ZAKAZ SPRZEDAZY
\ O 4

Ztamanie przez sprzedawce kazdego z tych zakazow jest przestepstwem,
za ktore, oprdcz sankcji karnych, moze byC odebrane zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Ponadto, polskie prawo zabrania spozywania napojow alkoholowych m.in.
na ulicach, placach i w parkach, z wyjatkiem miejsc przeznaczonych do ich spozyciana
miejscu, w punktach sprzedazy tych napojow (art. 14 ust. 2a).



PICEIE ALKOHOLU W OKRESIE
DOJRZEWANIA MOZE
SPOWODOWAC NIEQDWRACALNE Alkoholjest najlativiej
ZMIANYW T RGANIZMIE dostepnym, a przezto

najczescie} stosowanym

Srodkiem odurzajgcym

alkohol obniza odpornosc
organizmu, powoduje
ALKOHOL WPLYWA Nkakzeza%lgl{ezelgnym
PROCESY ZACHODZACE
W MOZGU, POWODUIE
ZMIANY MYSLI, UCZUC
| ZACHOWAN






