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TRADYCJE WIELKANOCY: NIEDZIELA PALMOWA

Swietowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy juz tydzien przed Wielkg Niedziela. Tak
samo jak dawniej, obchodzimy Niedziele Palmowa. Tradycja nakazuje robienie
wtasnej kolorowej palemki, ale mozemy tez zdecydowac sie na kupno juz gotowej.
Dawniej robiono palemki samodzielnie — z wierzbowych gatgzek, bukszpanu,
porzeczek, malin, suszonych zidét, pidrek i kwiatéow. Poswieconej palemce
przypisywano magiczne wtasciwosci, dlatego zanoszono jg do domdw, by zapewniata
rodzinie szczescie. Wykonany z niej krzyzyk wtykano w pierwszg zaorang skibe, by
chronita przed gradobiciem, gatgzki wkfadano takize pod prog, by strzegty
domownikoéw przed chorobami, a te zatkniete pod strzechg chronity dom przed
piorunami. A wierzbowe kotki z palemki... , czego nie polecam, potykano. Miato to
ustrzec od bélu gardta i zapewnié¢ zdrowie. Taka palemka delikatnie bijano nie tylko
domownikow, ale rowniez zwierzeta i dobytek, by przekazaé¢ w ten sposdb magiczne

sity.




DROGA KRZYZOWA

W Wielki Pigtek, w sanktuariach zwanych kalwariami i w niektérych przyklasztornych
kosciotach odbywajg sie misteria meki Panskiej. Szczegdlnie silnym przezyciem
zaréwno wizualnym, jak i duchowym jest uczestnictwo w drodze krzyzowej, w czasie

ktorej wiernie odtworzona jest droga Jezusa Chrystusa na Smier¢ i ztozenia do grobu.

W Polsce miejscami styngcymi z uroczystych widowisk misteryjnych jest Kalwaria
Zebrzydowska, Kalwaria Pactawska, Goéra Kalwaria, Wambierzyce i Wejherowo.
Zupetnie inny charakter ma droga krzyzowa na Tarnice w Bieszczadach, gdzie patnicy
wspinajg sie na najwyzszy szczyt Bieszczad, czesto w trudnych warunkach

pogodowych.




MALOWANIE JAJEK — BARWNE ZWYCZAJE SWIAT WIELKANOCNYCH

Wielkanocne tradycje w Polsce to réwniez zwyczaj malowania jajek na Swieta.
Wywodzi sie jeszcze ze starostowianskich wierzen, gdzie jajko miato bardzo wazne
znaczenie. Symbolizowato sity witalne i podobnie jak dzisiaj — poczatek nowego zycia.
Posredniczyto miedzy Swiatem ludzkim, a duchow i bogdw. Obecnie wszystkie

kolorowe jajka zwiemy pisankami, ale powinnismy rozrézni¢ wsrdd nich:

Kraszanki — wystepujg w pétnocnej czesci Polski, zwane malowankami i byczkami.
Nazwa pochodzi od stéwka ,krasi¢”, czyli ,barwic”, bo kraszanki to jajka gotowane w
barwnym wywarze — dawniej uzyskiwanym tylko z naturalnych sktadnikéw, takich jak
tupiny cebuli, kora debu, tupiny wtoskiego orzecha, sok z buraka czy pedy mtodego
zyta. Czesto wydrapuje sie na nich przerdzne wzory.

Nalepianki — popularne w Krakowskiem i towickiem, to jaja zdobione kolorowymi
wycinankami z papieru.

Oklejanki — spotykane w czesci mazowieckiej, to wydmuszki oklejone rdzeniem

sitowia i kolorowa wtdczka, co tworzy piekne ornamenty.

Dawnej to wytgcznie kobiety zdobity jajka na Wielkanoc, a mezczyznom nie wolno
byto nawet wchodzi¢ do pokoju, gdzie je malowano! Dzisiaj, zwyczaj malowania

jajek na Wielkanoc wciaz jest zywy, ale barwi sie je na rézne kolory.




SWIECENIE POKARMOW, CZYLI POLSKIE ZWYCZAJE WIELKANOCNE NADAL ZYWE

Zwyczaj swiecenia pokarméw w Wielka Sobote uchowat sie, az po dzis dzied. Ma on
korzenie poganskie, ale zostat uswiecony przez Kosciot. Dzisiaj Swiecimy w Kosciele
tylko symboliczne pokarmy, ktére mieszczg sie w niewielkim, zazwyczaj wiklinowym
koszyku. Zawartos¢ takiej swieconki moze by¢ tez rézina, w zaleznos$ci od danego
regionu. Nie moze jednak zabrakng¢: jajek, chleba, kietbasy lub wedlin, soli, baranka
(z masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka domowego ciasta. Dawniej $wiecono
wszystkie pokarmy, ktére mialy zosta¢ spoiyte w czasie wielkanocnego
$niadania! Uktadano je w wiekszych koszach i zanoszono do kosciota lub $wiecono
przy kapliczce, a nawet przed domostwem. Rozktadano dania na biatych ptachtach lub
obrusach, by zostaty poswiecone przez ksiedza, ktory przyjezdzat specjalnie w tym

celu do wsi. Wierzono, ze taka biata ptachta ma moc ochrony przed piorunami,

dlatego rozktadano jg przed domem, gdy nadchodzita burza.




PONIEDZIALEK WIELKANOCNY | SMIGUS-DYNGUS

Poniedziatek Wielkanocny kojarzy nam sie przede wszystkim z oblewaniem wodg
innych o0séb. Zwyczaj wigze sie z dawnymi praktykami poganskimi, gdzie ma
symbolizowac oczyszczenie z zimowego brudu i budzenie sie przyrody na wiosne.
Dawniej wierzono, ze im mocniej zostata oblana panna, tym ma ona wieksze szanse
na rychte zamazpodjscie. Dzisiaj znany jako smigus-dyngus, a dawniej byty to dwa
odrebne zwyczaje. Smigusem zwano symboliczne smaganie witkami wierzbowymi po
nogach i oblewanie zimng woda, co miatlo zwigzek z wiosennych
oczyszczeniem. Dyngus z kolei polegat na wykupieniu sie od oblewania wodg. Gdy
panna nie chciata by¢ ani smagana gatgzkami, ani oblewana, mogta wykupié sie przez

podarek tradycyjnej pisanki lub innego przysmaku ze swigtecznego stotu.

N
[~
=

-,
‘




Tego serdecznie Wam zycze.

Barbara Magalska



