UWAGA NA GMO !!!

zwanego Zespolem Placowek
Mtodziezowych BURSA i czekajacych
na Was wychowawcow jeszcze
bardziej stesknionych;-) Zapewne
wiecie, jak wazne jest to co
spozywamy bo to nie tylko nasze
paliwo ale takze to co nas buduje,
czym de facto si¢ stajemy czyli nasz

budulec, wi¢c warto nie jeS¢ czegos co -

moze nas zmienic i to raczej nie w strone¢ x - menéw, supermenow, tylko tak przebudowa¢é

nam DNA, Ze bedziemy si¢ degenerowac¢ a w trzecim pokoleniu przez zla zywnos¢ nie
bedziemy mogli jako ludzie mie¢ potomkow i wymrzemy z czasem...Niemozliwe...a jednak
moze tak? Zglebiajac temat od ponad roku mam wrazenie, Ze nikt juz tego nie ukrywa, ze tak
trzeba, ze nosnos¢ planety jest ograniczona...bla bla...Czy nie chodzi o to, ze jak jest duzo
ludzi, to nie mozna ich (tak latwo) kontrolowa¢? Hmmm...Nie wiem...Sami odpowiedzcie sobie
na to pytanie...Moze zywnos$¢ modyfikowana genetycznie i praktycznie w kazdej szcze.ionce
modyfikowane genetycznie organizmy...onkogennos¢ tego wszystkiego...srodki ochrony roslin,
konserwanty, fluor (niszczacy nasza duchowos¢ i wole walki), lit i glifosat w wodzie, brom
zamiast jodu w mgce maja dla naszego ,,dobra” zadziala¢?...Moze tak?...moze nie? Nie bede
Wam mowil. Sprawdzcie sami i wyrobcie sobie swoja, niezalezng opini¢. Nic nie dajcie sobie
podprogowo przemyci¢, nic wdrukowa¢! Myslcie logicznie! LOGICZNIE! Dlaczego zywnos¢
GMO badano tylko 3 miesiace? Bo wiadomo bylo, zZe szkodzi od 4 — go miesiaca? Nie
wiem...Zabawa w zmian¢ genéw...hmmm...Zmienianie tego co Bog dopracowal...Jakie bedg
dhlugoterminowe skutki?...Kogo to obchodzi skoro nikt jakby za nic nie odpowiada?...A moze
sie myle? Wlasne zdanie sobie wyrobcie. Whasne... WELASNE..W L ASNE !! !:-)..Kto
nazwal zywnos¢ GMO ,,zywnos$cia Frankesteina”? Czemu? Poczytajcie...Organizmy
Modyfiikowane Genetycznie (GMO) s3 to rosliny lub zwierzeta, ktore dzigki modyfikacji w ich
genomie - materiale genetycznym - uzyskaty nowe cechy. Modyfikacja genetyczna zwykle polega
na ustawieniu nowego genu (co fizycznie jest fragmentem DNA) do genomu modyfikowanego
organizmu. Jednak mozna takze i wycisza¢ geny poprzez wprowadzenie komplementarnego genu
kodujacego tzw. nonsensowne RNA, czy tez za pomoca kierowanej mutagenezy, wywota¢ mutacje
w konkretnym genie, co moze doprowadzi¢ do jego inaktywacji (doktadnie inaktywacji produktu
tego genu)

Organizmy Modyfiikowane Genetycznie (GMO) s3 to rosliny lub zwierzeta, ktore dzigki
modyfikacji w ich genomie - materiale genetycznym - uzyskaty nowe cechy. Modyfikacja
genetyczna zwykle polega na ustawieniu nowego genu (co fizycznie jest fragmentem DNA) do
genomu modyfikowanego organizmu. Jednak mozna takze i wycisza¢ geny poprzez wprowadzenie



komplementarnego genu kodujacego tzw. nonsensowne RNA, czy tez za pomocg kierowane;j
mutagenezy, wywota¢ mutacje w konkretnym genie, co moze doprowadzi¢ do jego inaktywacji
(doktadnie inaktywacji produktu tego genu)

Wedhug producentéw nasion roslin transgenicznych, jedng z zalet ich stosowania jest zmniejszenie
ilosci uzycia $rodkow ochronnych na polach uprawnych. Rzeczywisto$¢ jest jednak inna — w
wiekszosci krajow, ktore uprawiaty rosliny GMO zaczety pojawiac si¢ superchwasty odporne na
stosowane opryski. A jak zareagujg nasze organizmy?

Organizmy Modyfikowane
Genetycznie (GMO) s3 to rosliny lub
zwierzeta, ktore dzigki modyfikacji
w ich genomie — materiale
genetycznym — uzyskaty nowe cechy.
Modyfikacja genetyczna zwykle
polega na ustawieniu nowego genu
(co fizycznie jest fragmentem DNA)

do genomu modyfikowanego
organizmu. Jednak mozna takze i
wycisza¢ geny poprzez wprowadzenie komplementarnego genu kodujacego tzw. nonsensowne
RNA, czy tez za pomoca kierowanej mutagenezy, wywola¢ mutacje w konkretnym genie, co moze
doprowadzi¢ do jego inaktywacji (doktadnie inaktywacji produktu tego genu).

Wedtug art. 3 ustawy z dnia 22 czerwca 2001 r. o organizmach genetycznie zmodyfikowanych
GMO to organizm inny niz organizm cztowieka (dziwne! Czemu nie czlowieka?!), w ktorym
material genetyczny zostal zmieniony w sposob nie zachodzgcy w warunkach naturalnych wskutek
krzyZzowania lub naturalnej rekombinacji.

Jesli ktos twierdzi, ze GMO jemy od tysigcleci bo DNA podlega naturalnym zmianom albo twierdzi
ze modyfikacje takie jak w GMO nastepuja naturalnie, to zupetnie nie wie o czym mowi albo
$wiadomie wprowadza dezinformacije. Zeby nie byto tego typu watpliwosci, trzymajmy sig
oficjalnej definicji organizméw GM (genetycznie modyfikowanych) méwigcej, ze modyfikacja taka
nie zachodzi w warunkach naturalnych.

Konieczne jest tez wyjasnienie, ze nie kazdy organizm GM to Zywno$¢ GM. Genetyczna
modyfikacja organizmow to po prostu technologia, ktéra stuzy réwniez do produkcji lekow, nie
tylko Zywnosci. Cata wielka debata i wszelkie kontrowersje dotycza zywnosci GM, czyli
spozywania na co dzien produktow modyfikowanych genetycznie oraz uprawa ich w otwartym
polu. Zabawa genami w zamknigtym laboratorium to nie to samo co wypuszczenie zywych
organizméw do Srodowiska w ktoérym zyjemy.

Wigkszo$¢ 0sob, w tym naukowcow przeciwnych GMO

tak naprawdg sprzeciwia si¢ spozywaniu zywnosci GMO
oraz uwalnianiu zywych zmodyfikowanych organizmow
do srodowiska, a nie wytwarzaniu GMO w zamknig¢tych

laboratoriach.Obecnie najcze$ciej poddawane
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modyfikacji rosliny to: kukurydza, soja, rzepak i bawelna. Odpornos¢ tych zboz na szkodniki
uzyskuje si¢ poprzez wprowadzenie do genomu rosliny genu bakterii glebowej Bacillus
thuringiensis (Bt), ktéra powoduje produkowanie wewnatrz rosliny substancji Bt toxin, dzialajacej
na owady jako trucizna. W podobny sposob uzyskuje si¢ odpornos¢ na srodki chemiczne do
zwalczania chwastow — roslinie nadaje si¢ ceche odpowiadajaca za tolerancje na wybrane
herbicydy. W wyniku wprowadzenia do ro$liny genu obcego organizmu (transgenu) powstaje tzw.
ro$lina transgeniczna.

Obecnie najczesciej poddawane modyfikacji rosliny to: kukurydza, soja, rzepak i bawelna.
Odpornos¢ tych zboz na szkodniki uzyskuje si¢ poprzez wprowadzenie do genomu rosliny genu
bakterii glebowej Bacillus thuringiensis (Bt), ktora powoduje produkowanie wewnatrz rosliny
substancji Bt toxin, dziatajacej na owady jako trucizna. W podobny sposob uzyskuje si¢ odpornos¢
na $rodki chemiczne do zwalczania chwastéw — roslinie nadaje si¢ cech¢ odpowiadajaca za
tolerancj¢ na wybrane herbicydy. W wyniku wprowadzenia do rosliny genu obcego organizmu
(transgenu) powstaje tzw. roslina transgeniczna.

Wedtug producentéw nasion roslin transgenicznych, jedng z zalet ich stosowania jest zmniejszenie
ilosci uzycia $rodkow ochronnych na polach uprawnych. Rzeczywisto$¢ jest jednak inna — w
wiekszosci krajow, ktore uprawiaty rosliny GM zaczety pojawiac si¢ superchwasty odporne na
stosowane opryski. Walka z nimi wymagata uzywania coraz mocniejszych srodkéw chemicznych.
Dr Charles Benbrook z Northwest Science and Environment Policy Centre Idaho, wykorzystujac
dane Departamentu Rolnictwa USA, wykazat, ze zuzycie pestycyddéw i herbicyddéw na 222
milionach akréw upraw GMO w latach 1996-2004 byto wigksze w poréwnaniu z uprawami
tradycyjnymi o 22,7 tys. ton. Roéwniez inni, niezalezni eksperci, potwierdzaja wzrost uzycia
pestycydow i herbicydow na uprawach roslin modyfikowanych genetycznie w innych krajach.

Badania pokazuja szkodliwos¢ GMO!

Kwestia wptywu zywnosci GMO na zdrowie jest dosy¢ kontrowersyjna. Sg badania sponsorowane
przez koncerny biotechnologiczne pokazujace brak szkodliwo$ci oraz badania niezalezne
wykazujace szkodliwos¢. Ktore sg bardziej rzetelne, komu wierzy¢? To sprawa indywidualna. Tutaj
s przedstawione niektore z badan pokazujacych szkodliwos$¢ spozywania GMO.

e Rok 2009, Witoski Narodowy Instytut Badan nad Zywnoscia i Zywieniem podaje, ze
kukurydza GMO jest szkodliwa dla badanych myszy. Gléwnie chodzi o zaburzenia
odpornosci.

e Rok 2008, Badania zlecone przez Austriackg Agencje ds. Zdrowia 1 Bezpieczenstwa
Zywnos$ci wykazuja, ze karmienie myszy kukurydza GMO przyczynia sie do zmniejszenia
ptodnosci oraz mniejszej masy.
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Rok 2006, Badania
przeprowadzone w
Rosyjskiej Akademii
Nauk wykazaty, ze soja
GMO wplywa na wyzsza
$miertelno$¢ oraz
zaburzenia wzrostu u
badanych
szczurow.Badan jest
wiecej, ale nie chodzi o to, zeby

pokazywac¢ je wszystkie, tylko o
to zeby pokazac ze nie jest | ; )
prawda, ze zadne badanie nie wykazato szkodliwosci GMO. Kwestia ta nie jest jednoznaczna i
prawdziwe skutki beda znane dopiero po latach.

Badan jest wigcej, ale nie chodzi o to, zeby pokazywac je wszystkie, tylko o to zeby pokazac ze nie
jest prawda, ze zadne badanie nie wykazato szkodliwosci GMO. Kwestia ta nie jest jednoznaczna i
prawdziwe skutki beda znane dopiero po latach.

Lobbing, konflikt interesow

Kraje o najwiekszym areale upraw GMO §,
w 2005 roku o

#20 #19 #21 #16
Francja Niemey Czechy

<0.05 min ha <0.05 mIn ha <0.05 min ha

Kukurydza Kukurydza Kukurydza

Lobbing to wywolywanie wplywu na

wladze publiczne. Producenci

Iran
<0.05 min ha
Ryz

GMO, gléwnie Monsanto bedacy

#18
Portugalia

glownym Swiatowym producentem S5 minha

Kukurydza

GMO, prowadza silny lobbing w

celu uzyskania zapisow prawnych
korzystnych dla swoich interesow.
Ma miejsce rowniez karuzela ;
stanowisk, czyli przechodzenie ludzi| 5. 7 ..
(w tym naukowcow) miedzy Sieme || difra

[T 14 tzw. Mega-Krajow GMO, w ktérych areat upraw jest rowny 50 tys. ha lub wiekszy.

korporacjami a panstwowymi

Source: Clive James, 2005 Tlumaczenie: www.BioTechnolog.pl

instytucjami. Wiele z obecnych

regulacji zwigzanych z uprawg i spozywaniem GMO jest wynikiem dzialan lobbystycznych,
ktore majg rowniez wplyw na polskie prawo. Jemy to co chca korporacje zebySmy jedli, nie
wazne czy jest to zdrowe i bezpieczne. Firma Mo.santo w 2010 roku przeznaczyla oficjalnie na
lobbing 6,5 min USD, w 2009 — 8,6 mln, w 2008 — 8,8 mIn.Konflikt intereséw ma miejsce, gdy
czlowiek zobowigzany jest (w wyniku zewnetrznych okolicznos$ci lub wlasnych dzialan) do
podwaojnej lojalnosci, czyli powinien realizowac¢ cele, ktorych jednoczesne osiagniecie nie jest
mozliwe w pewnej sytuacji. Przykladow moze by¢ duzo, np. naukowcy zwiazani z Mons.nto
nie beda krytykowa¢ produktow tej firmy, a nawet beda je zachwala¢. Naukowcey ktorzy
pobieraja finansowe wynagrodzenie za przygotowanie raportow naukowych dotyczacych
produktéow korporacji przygotuja je w sposob korzystny dla tej korporacji. Jesli zrobia



inaczej, juz nie dostana wiecej pieniedzy. Koncerny biotechnologiczne sponsoruja instytucje
naukowe, ktore prowadza badania nad produktami tych koncernow. Nie moga udowodni¢
szkodliwosci, bo straca dofinansowanie. Trzeba bra¢ pod uwage te czynniki podczas
weryfikacji informacji dotyczacych zywnosci GMO.

Konflikt interes6w ma miejsce, gdy czlowiek zobowiazany jest (w wyniku zewnetrznych
okolicznosci lub wlasnych dzialan) do podwdjnej lojalnosci, czyli powinien realizowac¢ cele,
ktorych jednoczesne osiggniecie nie jest mozliwe w pewnej sytuacji. Przykladow moze by¢
duzo, np. naukowcy zwiazani z Mons.nto nie beda krytykowa¢ produktow tej firmy, a nawet
beda je zachwala¢. Naukowcy ktorzy pobieraja finansowe wynagrodzenie za przygotowanie
raportow naukowych dotyczacych produktow korporacji przygotuja je w sposob korzystny
dla tej korporacji. Jesli zrobia inaczej, juz nie dostana wigcej pieniedzy. Koncerny
biotechnologiczne sponsoruja instytucje naukowe, ktore prowadza badania nad produktami
tych koncernow. Nie moga udowodni¢ szkodliwosci, bo straca dofinansowanie. Trzeba bra¢
pod uwage te czynniki podczas weryfikacji informacji dotyczacych zywnosci GMO.

Brak wyboru:-(

Gdyby konsument mogt §wiadomie dokona¢ wyboru 1 nie spozywa¢ GMO jesli nie chce lub
spozywac tylko GMO jesli uwaza ze jest lepiej przebadane niz odmiany tradycyjne, to wielu
kontrowersyjnych aspektéw by nie byto.

Mimo tego, ze teoretycznie Polska jest wolna
od GMO (a1 tak si¢ uprawia), nie da si¢ kupic¢
pasz wolnych od GMO. Dostepne sg tylko
pasze zawierajace soj¢, kukurydze, itp. GMO
sprowadzang z za granicy. Chyba, ze kto§ ma
swojg §wini¢ 1 sam jg karmi. Kupujac migso w
sklepie mozemy by¢ pewni, ze zwierze¢ byto
karmione pasza GMO. Alternatywa jest
catkowite zaprzestanie spozywania
mig¢sa.Chyba tylko pracownik Monsa.to moze
sobie wyobrazi¢ bezproblemowe sgsiedztwo
uprawy GMO 1 tradycyjnej. Pytek roslin GMO
przenosi si¢ na sasiednie pola, ktore miaty by¢
wolne od GMO 1 przestaja nimi by¢, a rolnik

jest zmuszony uisci¢ optate licencyjng. Brzmi
to absurdalnie ale taka jest prawda.

Chyba tylko pracownik Monsa.to moze sobie wyobrazi¢ bezproblemowe sasiedztwo uprawy GMO
1 tradycyjnej. Pytek roslin GMO przenosi si¢ na sasiednie pola, ktore miaty by¢ wolne od GMO 1
przestaja nimi by¢, a rolnik jest zmuszony uisci¢ optate licencyjna. Brzmi to absurdalnie ale taka
jest prawda.



Wiele produktoéw sprzedawanych w sklepach zawiera dodatki GMO 1 nie s3 w zaden sposob
oznakowane. Kupujac zwykte produkty nie mozna $§wiadomie zrezygnowaé¢ z GMO. Przyktadowo
w chlebie tez czesto znajduja si¢ pozostatosci GMO.

10 zaskakujacych faktow o GMO!

Czy zastanawialiScie si¢ kiedy$ co tak naprawde znajduje si¢ w Zzywnosci, ktora na co dzien
spozywacie? Czy poza stwierdzeniem, ze jest to w wigkszo$ci jedzenie niezdrowe, fast-food’owe ,
czy tez $mieciowe — wiemy o tym co$ wiecej? Czy w §wiecie, w ktérym kazdy chce by¢ zdrowy,
wysportowany i szczuply — mozemy czu¢ si¢ bezpiecznie? Wyglada na to, ze nie do konca. Otoz,
rozw0j cywilizacji i postgp Swiata w istocie mogg cieszy¢. Mamy bowiem dostep do bardzo wielu
innowacyjnych mozliwosci, najnowocze$niejszych i niesamowicie spektakularnych technologii,
sprzgtow, rzeczy, rozwigzan. Ale to przeciez nie jest wszystko... Bardzo czg¢sto nie dostrzegamy
bowiem na co tak naprawdg¢ si¢ godzimy i jak katastrofalne skutki sprowadzi to na ludzko$¢ i na jej
przyszte pokolenia. Jednym z najwigkszych zagrozen wspodtczesnej cywilizacji jest GMO- czyli
modyfikowane genetycznie organizmy zywe tj. rosliny, zwierz¢ta, warzywa i owoce. Co warto
wiedzie¢ o GMO?

1. Brzmi niewinnie — kusi rozwojem 1 pigkng otoczka

GMO z pozoru wydaje si¢ by¢ do$¢ niewinng procedurg. Z zatozenia bowiem, chodzi przeciez o
to, aby zwiekszy¢,
zintensyfikowac i uczynié¢
bardziej produktywnym rozwoj
wsi, przemystu rolniczego,
chowu bydta, trzody, roslin,
warzyw i owocow.
Modyfikowane genetycznie
organizmy majg by¢ szybsze,
silniejsze, odporne na choroby,
bakterie, wirusy, maja wzrastac

i rozwijac si¢ w zastraszajaco :
szybkim tempie — maja by¢ produkowane tasmowo, im wigcej — tym lepiej. Wszystko ukryte jest
pod piekna otoczka, ktora mowi, ze rolnik wcale nie bedzie musiat chowac swoich zwierzat dtugi
czas, doptacajac do ich paszy oraz wszelkich suplementow, poniewaz dziecki GMO jego zwierzgta
dojrzeja znacznie szybciej. Dodatkowo, warzywa i owoce, a takze rosliny modyfikowane
genetycznie znacznie bardziej kuszg swoim wygladem — sg duze, pgkate, maja intensywny kolor i
znacznie wydhuzong datg przydatnosci do spozycia.

2. Zte samopoczucie i choroby

Czy nie jest tak, ze gdy czujemy si¢ zle, chorujemy, cierpimy na béle, skurcze, bezsennos¢, stany
Igkowe, czy tez depresyjne — zawsze zrzucamy wing na wszystko, tylko nie na to — co na co dzien
spozywamy? By¢ moze jest to wina tego, ze nie do konca zdajemy sobie sprawe z faktu, ze
modyfikowane genetycznie organizmy hodowane sg na antybiotykach, sterydach oraz wszelkich
substancjach, ktére dla ludzkiego organizmu s3 po prostu trujgce. Dlatego tez poprzez spozywanie



GMO w znacznie wigkszym stopniu jest on narazony na wszelkie choroby uktadu
odpornosciowego, nerwowego, oddechowego, nowotworowe, miazdzycowe i wiele innych. GMO
jest réwniez przyczyna znacznego zaburzenia rownowagi psychofizyczne;j.

3. Zwierzeta jak roboty

Musimy uswiadomi¢ sobie fakt, ze ingerowanie w kody genetyczne i pojedyncze genotypy zwierzat
sprawia, ze w zasadzie zmieniajg si¢ ich wszelkie naturalne cechy, jakie przez pokolenia posiadaly.
Staja si¢ np. szybsze, zwinniejsze, bardziej niebezpieczne lub ulegle, silniejsze. Generalnie
genetycznie zmodyfikowany organizm nie pozostaje juz uksztalttowanym przez naturg tworem i nie
ma pierwotnych potrzeb — zamieniajac si¢ w karykature i robota. Masowa produkcja, niemal w
sposob tasmowy, moze spowodowac wielkie niebezpieczenstwo, w czasie ktorego stracimy
catkowitg kontrolg nad nowopowstatymi ,,potworami”, ktére sami stworzyliSmy.

4. Nieodwracalne skutki dla organizmu ludzkiego ! ! !

Wszelkie substancje zawarte w modyfikowanych genetycznie organizmach pozostajg szalenie
niebezpieczne dla rozwoju 1 kondycji naszego organizmu. Maja tez dla niego bardzo zte
konsekwencje, ktorych w zaden sposob nie da si¢ cofnagé. Chodzi miedzy innymi o istotne
obnizenie odpornosci, a takze totalng dewastacje uktadu immunologicznego i nerwowego.
Dodatkowo, moze doj$¢ do uszkodzenia narzgdéw oraz organdw wewnetrznych, np. do
niewydolnosci nerek lub zaburzenia rytmu serca, czy tez marskos$ci watroby. W skrajnych
przypadkach moze doj$¢ tez do martwicy (ktéra grozi amputacjg), miazdzycy, a takze wielu innych
zakazen mogacych mie¢ nawet $miertelne skutki.

5. Zagrozenie dla ptodu! ! !

GMO moze stanowi¢ réwniez ogromne zagrozenie dla rozwoju i zywotnos$ci ptodu, a takze dla
zdrowia matki. Genetycznie modyfikowane organizmy, poprzez swoj sklad i strukture, uposledzaja
rozw0j nienarodzonego dziecka, jego wzrost i zyciowe czynnosci, jak tez stanowig bariere
organiczng dla kobiety. GMO zatem, zwigksza prawdopodobiefnistwo wystapienia komplikacji,
powiktan, chorob genetycznych i rozwojowych uposledzen. Moze powodowaé ono np. brak
pokarmu u kobiety lub jego zakazenie.

6. Upadek rolnictwa

Nie jest rowniez tajemnicg, ze naturalne, zdrowe, uprawiane od pokolen rolnictwo upadnie w imig
masowej, tasmowej produkcji, ktora jest (paradoksalnie) znacznie szybsza, wygodniejsza, bardziej
dochodowa i tansza. Nikt jednak nie zwraca uwagi na to, ze w imi¢ materialnych i wizualnych
korzysci unicestwiamy samych siebie i robimy sobie ogromng krzywdg. Poza tym, ze ludzie beda
chorowac, beda tez wezesniej umieraé. I nie bedzie juz ratunku i zdrowia, gdy naturalne,
bezpieczne i pelnowartosciowe rolnictwo zostanie zamknigte.

7. Cztowiek straci kontrole

To nie jest tak, ze posiadamy nad wszystkim nieograniczong kontrole — cho¢ w istocie moze tak
wlasnie nam si¢ wydawac. Nie mniej, rosliny 1 zwierz¢ta w formie zmutowanej pozostajg dla nas
zagadka, nie wiemy w jaki sposob po genetycznej modyfikacji bedg uktadaty sie¢ ich wewngtrzne i



zewngtrzne cechy. W pewnym momencie czlowiek catkowicie straci kontrole nad tym, co sam
stworzyt.

8. Samounicestwienie:-(

Tego tez zdajemy si¢ nie dostrzegac. Przeciez spozywajac genetycznie modyfikowane organizmy,
ktore sg dla nas trujace, zabijamy siebie samych, naszych bliskich oraz upos§ledzamy los przysztych
pokolen. Dlaczego tak cigzko jest poja¢ nam, ze korzys$ci nie zawsze sg bardziej atrakcyjne od
zdrowia, od szczescia, od dhugiego i1 sukcesywnego zycia — od istnienia?

9. Tylko suplementacja moze jakkolwiek pomoc

Plaga GMO jest ogromnym zagrozeniem. Nie mniej, regularna i sumienna suplementacja witamin
i mineraléw pomoze nam dojs$¢ do jakiejkolwiek rownowagi i stanu, w ktorym bedziemy w stanie
dobrze funkcjonowac. To one pokryja wszelkie niedobory i wzmocnig organizm.

10. Zdrowa dieta?

Jesli pod pozorem ,,zdrowej diety” kryje sie GMO, to nie mozemy moéwi¢ o Zywieniowej
Swiadomosci. Warto sprawdzaé zatem etykiety, poniewaz pozory bardzo czg¢sto myla. Warto
réowniez by¢ §wiadomym swoich wybordw, czynéw, tego z czym obcujemy na co dzien.

GMO a suplementy

Dzi$ temat GMO JAK POWSTAJA ORGANIZMY GMO

pozostaje bardzo szeroko MODYFIKACJA GENETYCZNA

. Modyfikacje GMO moZna podzielié na trzy grupy:

dyskutowany. Wiadomo,
: N Zmieniona aktywnosé

7e chodé na co dzien Dodanie nowych kopii gendw, ktére naturalnie

/ wystepujg w organizmie

gendw, ktére naturalnie

pragniemy by¢ w peini wystgpuja w organizmie.

zdrowi, to w \

rzeczywisto$ci godzimy 0 «—— Wiprowadzony gen

« Najwiecej kontrowersji pochodzi od innego
gatunku

Slq na tO, aby zatruwano wzbudza wprowadzanie do
organizmu gendw z catkiem § (tzw. arganizmy

nas w imi¢ masowej odmlanisis satiaki bers transgeniczne).

wywolujg u niego ceche
niewystepujgcg naturalnie.

produkcji i
eksperymentdéw. By¢ moze
nie do konca jesteSmy

$wiadomi tego, jak
katastrofalne skutki GMO przyniesie nie tylko nam, ale réwniez naszym bliskim 1 przysztym
pokoleniom. Nalezy otwarcie powiedzie¢, ze GMO, to modyfikowane genetycznie organizmy.
Sama nazwa nie jest tak przerazajaca, jak procedery, ktore si¢ pod nig kryja. Prawda wyglada tak,
7e miesza si¢ w genotypach oraz w kodach genetycznych zwierzat i roslin (generalnie zywych
organizmdw), po to, aby byly one bardziej odporne, szybsze, silniejsze, bardziej wytrzymate, by
rosty w maksymalnie przyspieszonym tempie. Dodatkowo karmi si¢ je antybiotykami, sterydami,
roznego rodzaju substancjami, ktore dla rozwoju oraz kondycji organizmu cztowieka sg po prostu
toksyczne. Nie mniej, masowa produkcja, idealny wyglad oraz kolosalne rozmiary, a w tym
rowniez zmaksymalizowany zarobek przystaniajg zdrowy rozsadek. Pomimo, iz wiemy wigcej 1
jestesmy bardziej Swiadomi, a naszg codzienno$¢ zaprzataja réznego rodzaju aktywnosci i diety —
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wcigz trujemy swoj organizm i powodujemy, ze jest on narazony na choroby, wirusy, bakterie, a
takze wiele innych niebezpieczenstw. Dlatego tak wazne jest, aby w $wiecie, w ktorym na kazdym
kroku modyfikowane genetycznie organizmy pojawiaja si¢ w naszej diecie — dba¢ o swdj organizm
w jak najlepszym stopniu. Mozemy uczyni¢ to np. poprzez regularng suplementacje.GMO — jakie
skutki dla naszego organizmu niosg genetycznie modyfikowane organizmy?

GMO - jakie skutki dla naszego organizmu niosg genetycznie modyfikowane organizmy?

Zacznijmy od tego, ze organizm ludzki nie jest niezniszczalny — wrecz przeciwnie. Pozostaje on
niezwykle delikatny i wrazliwy na wszelkie bodzce, jak tez symptomy zewngtrzne i wewngtrzne.
Antybiotyki, sterydy, sztuczne barwniki oraz inne trujace odpady, ktore poprzez spozywanie
zywnosci GMO osadzajg si¢ w naszym organizmie, stanowig dla niego ogromne
niebezpieczenstwo. Przede wszystkim, GMO, moze powodowac¢ choroby nowotworowe, wylewy,
miazdzyce, zawaly migsnia sercowego, uposledzenie pracy narzadow wewnetrznych oraz organow.
Moze powodowac tez problemy skorne, problemy z wypadaniem wlosow, ze stabymi paznokciami,
a takze z faktem, ze odpornos¢ organizmu spadnie niemal do zera. GMO, to rowniez zrodlo

bezsennosci, zaburzen psycho-fizycznych, stanow lgkowych, depres;ji 1 wielu innych.

Witaminy 1 mineraly — czyli jak wzmocni¢ i odbudowaé swoj organizm?

Jak juz wspominali$my, suplementacja, to jedyny rozsadny i naprawde pozytywny dla organizmu
wybor, jesli chodzi o jego wparcie, naprawe oraz regeneracj¢. Warto pamigtac , Zze suplementy diety
odzywiaja organizm, normalizujg jego przemiany i procesy, buduja odpornos¢, wzmacniajg uktady,
jak rowniez pilnujg prawidlowej pracy narzadow wewnetrznych i organow. W przypadku walki z
katastrofalnymi skutkami GMO, warto siggna¢ zdecydowanie po witaminy i mineraly w
tabletkach (w postaci suplementow). Dlaczego? Poniewaz tylko one sa w stanie jakkolwiek
zahamowac¢ dziatanie negatywnego wptywu oraz konsekwencji, ktore sami na siebie
sprowadzilismy.

Witaminy z grupy B, witamina A, C, D, K oraz witamina E, jak réwniez mineraly: magnez, potas,
wapn, chlor, zelazo 1 wiele innych — to sktadniki, bez ktérych organizm (zwlaszcza ostabiony i
spustoszony) nie bytby w stanie sobie poradzi¢. To dzigki witaminom i mineratom, przyjmowanym
regularnie 1 sumiennie, jesteSmy w stanie rozwijac si¢, zy¢ zdrowo, szcze¢sliwie 1 dlugo. Sktadniki
te, doskonale dbaja o to, aby nasze ciato, a takze wszelkie jego poziomy i kondygnacje
utrzymywane byty na odpowiednim poziomie. To bardzo wazne, zwlaszcza, gdy zapotrzebowanie
na substancje odzywcze pozostaje bardzo wiele, a jako$¢ dostarczanego pozywienia nie spelnia
najmniejszych kryteriéw akceptowalnosci. BadZzmy §wiadomi tego, ze bez niezbednych witamin i
mineraldow, nie bedziemy w stanie osigga¢ spektakularnych rezultatow i zy¢ na 100%!

Zywnos¢ bez GMO — jak ja kupowac¢?
Wraz z uplywem czasu, stajemy si¢ coraz bardziej §wiadomi zagrozen oraz niebezpieczenstw, jakie
niesie ze sobg $wiat przemystu, technologii i innowacji. Posiadamy wartosci, ktére ponad wszystko

chcemy pielggnowac 1 jedna z nich jest zdrowie. Dzieki temu, ze wiemy 1 rozumiemy coraz wigcej,
coraz lepiej — umiemy radzi¢ sobie z tym, co niekorzystne, niebezpieczne, destrukcyjne. Chcemy
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zy¢ aktywnie, zdrowo, komfortowo, dtugo i ... szczgsliwie — dlatego zwracamy uwage na jakos¢
oraz pochodzenie spozywanej Zywnosci.

Dzigki temu, ze kupujemy zywno$¢ bez GMO ratujemy swdj organizm przed wieloma
niebezpieczenstwami, np. przed zakazeniami, niedoborami, upos$ledzeniami odpornosci, stawow,
funkcjonowania organdéw i narzadow, przed stanami lekowymi, depresjami, przed skurczami ,
chorobami nowotworowymi, wylewami oraz owrzodzeniem. Skutkdéw spozywania organizméow
modyfikowanych jest bardzo wiele, naleza do nich problemy z ptodnoscia, jak réwniez z rozwojem
1 wzrostem plodu, dodatkowo obnizona pozostaje tez kondycja i odporno$¢ matki. Dlatego,
niezwykle wazne jest, aby wybiera¢ zywnos¢ bez GMO — bez trucizny, bez sztucznych i
toksycznych sktadnikow, ktore mozna poréwnaé¢ do spozywania rteci lub plastiku, albowiem ich
wartosci odzywcze 1 wywierany na organizm wptyw oscylujga na podobnym poziomie.

Zdrowa zywnos¢ bez GMO

Nie ulega watpliwosci, ze najwicksza
pewnos¢ (w przypadku roslin,
owocoOw 1 warzyw) co do
zdrowotnosci, sktadu i wlasciwosci
odzywczych zywnosci bedziemy
mieli wowczas, gdy wyhodujemy ja
sami. Wiadomo jednak, ze brak
czasu, mozliwosci 1 predyspozycji
czesto uniemozliwia nam to zadanie.
Dlatego dobrze jest wiedzie¢, w jaki
sposob i gdzie warto jest kupowaé
zdrowa, organiczng i sprawdzong
zywno$¢, ktora nie zawiera w sobie
GMO, ani zadnych innych trucizn.

Owoce i warzywa zdecydowanie
warto jest nabywa¢ od matych (nie
masowych) lokalnych rolnikéw,
sprzedawcow, ktorzy wlasnorecznie sadza, pielegnuja, a nastepnie sprzedaja swoje zbiory. Podobnie
wyglada sprawa z migsem, poniewaz istnieje bardzo wiele lokalnych, niewielkich oraz rzetelnych
masarni, ktore nie stosujg szkodliwych metod chowu.

Dodatkowo, bardzo wazna kwestig pozostajg suplementy diety, ktore sg niezb¢dne do
prawidlowego rozwoju i utrzymania odpowiedniego poziomu rownowagi psychofizycznej w
organizmie. Suplementy takie jak witaminy i mineraty, to absolutna podstawa i1 niezbedne sktadniki
mocnych kosci, sprawnego myslenia, jak rowniez codziennego rozwoju. Kupujac zdrowg zywnos¢,
musimy liczy¢ si¢ z tym, ze nie bedzie wygladata ona jak z obrazka, nie be¢dzie idealna, a jej termin
przydatnosci do spozycia nie pozostanie nieokreslony — jednak bedzie posiadata niezwykty smak
oraz wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, ktére wsparte suplementacjg — dadzg spektakularne
rezultaty. Nalezy sprawdza¢ pochodzenie oraz miejsce produkcji, na kazdej etykiecie musi tez



widnie¢ informacja bedaca potwierdzeniem metody, wedtug ktorej hodowany lub wytwarzany byt
dany produkt.

Na stronach ze zdrowg zywnoscia, jak rowniez w stacjonarnych sklepach spotkamy tez wiele
przyjaznych oraz $wietnych dla nas produktow, ktore zastapig nam codzienne przekaski. W
dzisiejszych czasach bardzo trudno jest odnalez¢ naturalnosc. Bardzo czegsto bowiem wolimy
wyprodukowac szybciej, taniej, bardziej masowo — tak, aby cieszyto oko, a niekoniecznie aby byto
to bezpieczne dla naszego organizmu. Nie mys$limy wowczas o sobie, swoich bliskich,
przyjaciotach — bagatelizujemy konsekwencje i jednoczes$nie (nie bedac producentami GMO)
godzimy sie¢ na to, aby korzysta¢ z takich ushug, aby wspiera¢ ten proceder i konsumowac jego
»odpady”. To niesamowicie przykre, ze chcgc zy¢ dlugo i szczesliwie, ¢wiczac oraz gloszac
postulaty zdrowego, racjonalnego zywienia — jesteSmy cichym morderca wlasnego organizmu!
GMO, czyli modyfikowane genetycznie organizmy — zabijaja. Pamietajmy o tym!

A teraz wisienka na torcie...Najpierw cytat: ”Zwierzeta transgeniczne Modyfikacje zwierzat
nie s3 tak popularne jak roslin, gldéwnie ze wzgledu na trudnosci w samym procesie
modyfikacji, proces jest bardzo skomplikowany i trwa dlugo, koszty sa bardzo duze”. A teraz
pytanie: Jezeli my nalezymy do krolestwa zwierzat, to czy te eksperymentalne, zastrzyki
nieprzebadane GMO, za ktore nikt nie odpowiada!!!, ktorymi nas czestuja z powodu
modnego ostatnio, jakby jedynie stusznego wi.usa nazywanego jakims cudem szcze.ionkami,
zmieniajace nasze DNA (niby tylko czasowo?) nie zmieniajg nas tak naprawde w
transgeniczne organizmy??? Jako wolny czlowiek mam prawo do stawiania takich pytan a
nawet obowiazek!!! jesli docieraja do mnie tego typu sygnaly. Ja za takie cudo dziekuje,
korzystajac z wolnej woli, Deklaracji Praw Czlowieka, Konstytucjii, Rezolucji Zgromadzenia
Parlamentu Europejskiego bodaj z 27. 01. 2021 roku (chyba punkt 72 i 73) itd. itp. Nie
zgadzam si¢ tez by urzednicy manipulowali przy definicjach np. przy definicji pand.mii, ktora
zmienila pewna pani w maju 2009 roku i zapewne nie za to;-) dostala intratne, bardzo dobrze
platne stanowisko w firmie produkujacej...no wiecie co...i od tamtego czasu zawsze mozna
oglosi¢ jaka$ pandemig, straszy¢ i zabiera¢ ludziom wolnosci...a pod wplywem strachu ludzie
wylaczaja myslenie krytyczne...A zaczelo sig¢, Ze urzednicy unijni, wbrew nauce uznali
marchewke za owoc a slimaka za rybe bo tak im pasowalo! A my nic z tym nie
zrobiliSmy...nikt tego nie zaskarzyl?...

Na sam koniec ja — zwolennik naturalnosci przytocze stare, madre powiedzenie:

~JEZELI ZREZYGNUJESZ Z WOLNOSCI NA RZECZ BEZPIECZENSTWA NIE
BEDZIESZ MIAL ZADNEJ Z TYCH RZECZY.” Dlaczego to napisalem...Na pewno wiecie:-
)...DO PRZEMYSLENIA!

Arkadiusz Kedzior za: http://strefazdrowie.pl/uwaga-na-produkty-gmo/, https://gmo.net.pl/,
http://www.gmo.pl/
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