LECZENIE SLOWEM:-)

Drodzy Bursjanie, dzi$ kieruj¢ do Was stowo, stowa, wstukuje stowa o leczeniu stowem. Na
pewno juz wiecie jakg

stowo, zestaw stow ma @
znaczenie, jaki wplyw

na funkcjonowanie nas, /
drugiego cztowieka. '

Stowo moze zniszczy¢,
zatamac¢ (takze dotyczy
to straszenia np. z
telewizora czy radia) a
nawet zabi¢ ale stowo
moze tez uskrzydli¢,
poprawi¢ nastroj,
wywola¢ w nas to co
dobre, najlepsze a nawet
nas uzdrowi¢. Poczytajcie o mocy stowa, mocy bajek, mocy ksiazek, mocy stow, ktore je
tworza...

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku przed kilkoma dniami z
zaciekawieniem stuchali$my wyktadu dr. Justyny Fiedorczuk- Fidziukiewicz. Polonistka,
terapeutka dzieci z zaburzeniami sensorycznymi pomogta nam zrozumiec¢ co jak czytac¢ aby
czuc¢ si¢ dobrze.

Bajkoterapia i biblioterapia sa waznymi dyscyplinami nauki. Istnieja od dawna, a wlasciwie od

zarania dziejow.

Leczenie slowem

Na poczgtku bylo stowo — moéwi Ewangelia. Gdy mys$li ubieramy w stowa, one Zyja. Stowem
okreslamy nasze dzialania, cele, dazenia. Dzigki slowom nasze poczynania zaczynaja si¢ spetniac.
Czy stowo moze leczy¢? Z pewnos$cig. Nie musi by¢ to stowo pisane. Nie raz doswiadczamy, ze
najbardziej banalny komplement, czy zyczliwe stowo poprawia nam nastroj. Bardziej niz tabliczka
czekolady, czy jaki§ skomplikowany lek. Nie szczedZmy zatem dobrego slowa w kontaktach
mig¢dzyludzkich.

Leczenie stowem zauwazono juz dawno. Pojecie biblioterapii sigga korzeniami czasoéw
starozytnych. Pono¢ nad drzwiami jednej z najstarszych bibliotek w Aleksandrii widnialy stowa
wLekarstwo dla duszy”... Ksiazka byta i jest lekarstwem na umyst. Zostalo to potwierdzone
naukowo.

Oto wyjasnienie dwoch greckich stow biblion— ksigzka i therapeo— lecze. Tworza one najprostsza
definicj¢ biblioterapii- leczenia ksigzka.

Irena Borecka jest pierwsza badaczka, ktdra przeniosta biblioterapi¢ w formie naukowej na grunt
Polski. Wedlug niej: to proces terapeutyczny, w ktorym odpowiednio wyselekcjonowane i



przystosowane materialy czytelnicze wykorzystywane sq jako Srodek wspierajgcy procesy: leczniczy
i wychowawczy.

Bajkoterapia jest forma adresowang nie tylko do dzieci. . Ma na nie pozytywny wptyw. Ale nie
tylko na nie.

Czytanie bajek ma wiele zalet, do ktorych zaliczy¢ mozna:
e pokonywanie swoich lekow i stabosci;

e pozytywne myslenie;

zrozumienie swoich uczué
e porzucenie poczucia samotnosci;
e rozumienie $wiata i jego probleméw;
¢ identyfikacj¢ z bohaterem pozytywnym;
e che¢ pracy nad soba;
e wyrobienie poczucia wlasnej wartosci;
e odczuwanie mito$ci;

e mozliwos¢ i che¢ pokonywania trudno$ci.Czytajac
bajki, dziecko ma mozliwo$¢ obserwacji $wiata,

budowania pozytywnego podejscia do innych ludzi,
poglebiania i zdobywania nowej wiedzy na bardzo rézne tematy. Za pomocg bajki dziecko
uczy si¢ nazywaé emocje: strach, gniew, ztos¢, wstyd, smutek. Dzieci zaczynaja rozumiec,
ze popetniaja btedy i staraja si¢ je rozwigzywac i radzi¢ sobie z nimi.

Rodzice moga podjac sie napisania bajki dla swojego dziecka. To rodzice (kiedy$ nimi bedziecie a
niektorzy moze juz sg:-)) najlepiej znajg problemy swoich dzieci. W ich rozwigzaniu pomocna
moze by¢ bajki, ktdra powinna by¢ poprawnie napisana. W takiej bajce powinien znaleZ¢ si¢
bohater z podobnymi problemami do problemoéw dziecka, a takze powinna si¢ toczy¢ w podobnych
warunkach. Bajka napisana przez rodzicoéw powinna by¢ mozliwie prosta, z poczuciem humoru.
Dziecko z checig powinno chcie¢ jej stucha¢. Czytajac dziecku bajki, umacniamy w nich poprawne
1 pozytywne wartosci, takie jak: tolerancja, przyjazn, pomoc czy uczciwosc.

Poczatkowo byta stosowana w stosunku do dorostych. Moznym tego §wiata czytano legendy. Bo
wieki temu ksigzki stuzyly wytacznie dla elit.

Biblioterapia ostatnio przezywa swoj rozkwit. W Polsce na dobre zagoscita w latach
dziewigcédziesigtych XX wieku. W naszym regionie jako forma leczenia pojawila si¢ stosunkowo
pozno. Wzigta si¢ z do§wiadczenia lekarzy, psychologdéw 1 bibliotekarzy. Obecnie stosowana jest z
powodzeniem w terapii pedagogicznej oraz jako metoda wspomagajgca w psychologii, psychiatrii i
medycynie.

Dla kogo zalecana jest biblioterapia?


https://parenting.pl/czytanie-dzieciom-bajek/
https://parenting.pl/czy-strach-jest-dzieciom-potrzebny-czytanie-bajek-wideo/
https://parenting.pl/jak-sobie-radzic-gdy-dziecko-nie-reaguje-na-nasze-slowa-i-wybucha-gniewem/
https://parenting.pl/przyjaciel-dziecka/

Biblioterapia wychowawcza skierowana jest do réznych grup odbiorcéw: dzieci, mtodziezy,
dorostych, Senioréw. Ta forma terapii zalecana jest gtownie dla ludzi chorych i tych z problemami —
odrzucenia, samotnos$ci, bezdomnosci. Dla dzieci z problemami z zachowaniem, w nauce, z
kontaktami spotecznymi, z zaburzeniami emocji. Najpierw trzeba pozna¢ cztowieka, by by¢ jego
biblioterapeuta.

Kazdy inaczej reaguje na tekst. Czytanie powinno dziecku kojarzy¢ si¢ z radoscia, nigdy z
przymusem, kara, nudg...My- starsi mozemy by¢ rodzinnymi terapeutami. To wazne, by
uczestniczy¢ aktywnie w zyciu dziecka przez czytanie. Dzigki temu beda one umiaty wyciaga¢ w
przysztosci wnioski z zaobserwowanych sytuacji. Najroézniejsze relacje miedzy bohaterami pozwola
im na lepsze zrozumienie ludzi wokot siebie. Wykorzystajmy nasze mozliwos$ci terapeutyczne w
stosunku do dzieci i mtodziezy.

Biblioterapia kliniczna dotyczy
pacjentdbw szpitalnych. Zacz¢to ja
stosowa¢ po udarach 1 wylewach.

\ Naukowo udowodniono, ze
P dostarczanie tym pacjentom bodzcoéw
poprzez czytanie sprawia, iz wszystkie
parametry fal modzgowych rosna.
Istotny jest nie tylko sens ukryty w
stowie, ale przede wszystkim jego
melodyka 1 rytm. To powoduje
wzmozone wibracje,ktore przyspieszaja
kontakt ze $wiatem zewnetrznym. Prawidlowo funkcjonujacy mozg poprawia zdrowie, poczucie
szczgscia.

Cate rodziny uczestnicza w bajkoterapii, po wszczepieniu implantow §limakowych dzieciom. Im
wiecej stowa pojawia si¢ w ich otoczeniu, tym predzej wdrazaja si¢ one do srodowiska.
Biblioterapia stosowana jest w stosunku do 0s6b z zaburzeniami odzywiania — bulimig i anoreksja,
a takze ortoleksja — choroba zwigzang z obsesyjnie zdrowym odzywianiem.

Temperament i czytanie

Nikt nie rodzi si¢ czytelnikiem. Trzeba wychowywa¢ go czytajac codziennie dla przyjemnosci.
Czytanie ksiazek dziecku przez pierwsze trzy lata zycia jest podstawg jego rozwoju intelektualnego
Kieruje jego uwagg, pobudza do aktywno$ci, pomaga w nauce i utrwalaniu kolorow, uczy nowych
pojec.

Ksigzke nalezy dopasowaé do temperamentu cztowieka. Co to jest temperament? To typ uktadu
nerwowego zapisany w genach. Tworca typologii, ktéra funkcjonuje do dzi§ byt Hipokrates. Typy
temperamentéw wedtug Hipokratesa i Galena sg nastgpujace:

Sangwinik — to optymista. Rozmowny, pogodny, towarzyski. Lubi by¢ w centrum zainteresowan,
ma poczucie humoru. Ulubionymi jego ksigzkami sg przygodowe, historyczne, kryminaly 1
literatura faktu.



Flegmatyk jest powsSciggliwy, niewymagajacy, spokojny, opanowany. Moze by¢ ksiggowym. Jest
cierpliwy, zrbwnowazony, cichy. Latwy we wspotzyciu, uprzejmy i1 pogodny. Jesli bedzie czytat to
przewaznie tygodniki, biografie, fabule z faktem.

Melancholik to  cztowiek powazny, sumienny,
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filozofujacy 1 poetyczny. Jako przyjaciel wierny, oddany,
wystucha i pocieszy. Gdy zabierze si¢ do czytania,
siggniec po tomik poezji. Bedzie tez lubit ksiazke
biograficzna, z opisami przyrody, atlas krajobrazow.

Choleryk to urodzony przywodca, lider, dynamiczny i
aktywny. Ma silng wole zdecydowanie i upor. Nie ulega
wzruszeniom, a czg¢sto budzi zaufanie i podziw. Do
czytania musi mie¢ racjonalny powdd. W tym przypadku
zaleca si¢ opowiesci z podrozy i kryminaly.

W Polsce ksigzka byta jednym zcennych narzedzi walki o zachowanie tozsamosci narodowej oraz o
integracje Polakéw rozdzielonych zaborami. Ksigzka, jawna czy konspiracyjna, decydowata ozyciu
duchowym narodu. Stanowita narzedzie swoistej kulturoterapii leczacej Polakéw skazanych na
niewole. Ogromnie w zwigzku ztym wzrosta rola biblio-tek polskich, uporczywie zaktadanych i
prowadzonych wbrew przeszkodom stawianym przez zaborcdw oraz dziatalnos¢ polskich
towarzystw oswiatowych. O terapii przez sztuke pisat juz w1881 roku wybitny badacz literatury
polskiej Piotr Chmielowski w ksigzeczce Poezja w wychowaniu: ,To, co sie méwi o
uszlachetniajgcym wptywie poezji na zycie, o przechowaniu najdrozszych uczué i mysli narodowe;j,
0 arce przymierza miedzy dawnymi a nowymi laty - to wszystko zawiera sie juz wtym zdaniu: ze
poezja, jako najpopularniejsza wyobrazicielka sztuk pieknych, jest objawem, a zarazem warunkiem
normalnego duchowego zycia naroddéw. [...] Jeden znajswietniejszych poetéw myslicieli - Fryderyk
Schiller - piszac o estetycznym wychowaniu cztowieka pod wrazeniem terroryzmu rewolucji
francuskiej, chciat uciec z krainy smutnej rzeczywistosci, ktérg fantazja jego jeszcze wyolbrzymiata, i
szuka¢ schronienia w wiecznie spokojnym i wiecznie pogodnym panstwie sztuki”. (s.25-26).
Przyktady z dziejow czytelnictwa terapeutycznego unaoczniajg gtebokie zakorzenienie biblioterapii
w przesztosci. U jej podstaw tkwito zrazu czesto intuicyjne przekonanie, ze ksigzki mogg przynosié
ulge w cierpieniu. Leczono nie tylko ,czytaniami poboznymi” tresci religijnych, lecz takze literaturg
Swiecka. Zorientowano sie wszakze z czasem, ze ksigzka moze zmienié rzeczywisto$é wychowawczg,
znaczgco wptywaé nawet na psychike cztowieka, np. uswiadamiajgc mu to, co w nim nieswiadome.
Zastanawiajgco trafne sg w zwigzku z tym z pozoru tylko idealistyczne - mysli Roberta Escarpita o
sakralnym charakterze ksigzki. Francuski uczony odwaznie zestawit kult ksigzki z kultem chleba.
Pisat on, ze: ,ksigzka jest przedmiotem takiego samego cichego kultu jak kult chleba, poniewaz byta
chlebem duchowym, [...] wielkim zwyciestwem cztowieka [...] nad wfasng nieswiadomoscig”.
(R.Escarpit, 1969, s.184-185). Chyba ma racje prof. R.Escarpit, dopatrujac sie w chlebie symbolu
zwyciestwa cztowieka na gtodem, a ta gteboka metafora pozwala nam z kolei widzie¢ w ksigzce -
chlebie duchowym symbol zwyciestwa nad nieswiadomoscig, szerzej niewiedzg. Wtasnie tak
piekna metafora jest tez kluczem do pojecia biblioterapii.



Jak widzicie dla kazdego co$ mitego i1 to najlepiej nie w formie e — book’a tylko w postaci stare;j,
dobrej, pachnacej (chociaz nie wiadomo kto jg czym wypachnil, jak pachnial ten czy ta osoba,
ktora, oktadki i kartek dotykata i co z ksigzka robita;-)), mitej w dotyku. Ja lubie czyta¢ bajki tylko
nie te gazetowe propagandowe;-) ale takie dla dzieci bo jestem dzieckiem (bozym i dzieckiem
swoich rodzicow) i znajduje tam takie $mieszne, dziwne, aluzyjne teksty, ze nierzadko ptacze ze
$miechu. Polecam! Uwielbiam wracaé¢ do ,,Kubusia Puchatka”. Mis$ ten (i spotka) bardzo poprawia
mi humor. Sg tam niesamowite osobowosci 1 to ksigzka filozoficzna! Zachecam do przeczytania juz
jako doroste osoby czy prawie doroste. Te relacje, te sposoby na zycie, ta dobra energia z tej ksigzki
pozytywnie zmieni kazdego! Polecam czytanie i dzielenie si¢ wrazeniami, jak na Was podziataty
ksigzki, jakg energie, nastrdj, humor w Was wyzwolity. Tak zrobcie!:-)

Arkadiusz Kedzior za: https://podlaskisenior.pl/bajkoterapia-leczenie-slowem/,
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/Content/79760/Podstawy wspolczesnej biblioterapii,
https://parenting.pl/bajkoterapia-charakterystyka-pozytywny-wplyw-na-dzieci-jak-czytac
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