RUSZAJCIE NA SEONCE PO
ZDROWIE:-)

Drodzy Bursjanie, dzi$ taki jasny, ciepty, zyciowy temat dotyczacy najblizej naszej planety
potozonej gwiazdy, ktora raz dziennie wschodzi i, tu Was zaskocze;-), raz dziennie zachodzi. Raz
jest mu zimno bo okrywa si¢ kotdra z chmur a raz tak ciepto, ze kotdry nawet nie widac ale
przewaznie nie moze si¢ zdecydowac czy si¢ przykry¢ czy nie...Doktadnie jak...niewazne;-) Jest to,
pewnie nie mieli§cie pojecia o czym mowie;-P, Stonice! W zaleznos$ci od pory dnia jest wyzej albo
nizej, zmieniajac kolor...ale ok, juz koniec tych moich wywodow na profesorskim poziomie;-)
Poczytacie...

Stonce jest istotnym skladnikiem wi¢kszosci zZycia na Ziemi. Bez energii stlonecznej, roslinnos¢
nie mogla by rosnaé, a bez roslinnosci, zwierzeta nie mialyby zrodla pozywienia.

W miare jak nasza
wiedza naukowa si¢
powickszyta,
rozumiemy, ze
Ziemia jest tylko
czescig wigkszej
struktury, ktora
znamy jako Uktad
Stoneczny.
Odkrylismy
rowniez, ze choc
inne planety w
Uktadzie
Stonecznym moga

nie posiadac zycia,
to Stonce ma na nie duzy wptyw.

Stonce jest gwiazda w centrum naszego systemu stonecznego i jest odpowiedzialne za klimat 1
pogode na Ziemi.

Slonce to zycie. Bez stonca i energii stonecznej Ziemia bytaby zimnym, ciemnym pustkowiem.
»Zycie splynelo na Ziemi¢ w promieniach stonca” tak twierdzit szwedzki uczony Arrhenius,
opisujac teori¢ powstawania zycia na ziemi.

Kiedy skorupa ziemska ostygta, a w obtokach pary wodnej otulajacej nasza planete powstata
szczelina, promien stonca padt na katuze stonej wody morskiej i w ten sposdb powstato zycie.
Podobne koncepcje mozna odnalez¢ w starych wierzeniach i mitach jak o tym o Wenus. Ich
potwierdzeniem jest stony smak tez, krwi i potu, ktorych sktad mineralny podobny jest do wody
morskKiej.



Nasz nowoczesny $wiat, mimo olbrzymiego, jak nam si¢ wydaje rozwoju naukowo-technicznego
coraz bardziej oddala si¢ zrédla. Tworzy sie coraz bardziej absurdalne koncepcje, media
powszechnie straszg stoncem i sola, podczas gdy i jedno i drugie jest niezbedne, oczywiscie z
zachowaniem rozsgdku i umiaru.

W starozytnos$ci s6l byta na wagg zlota, instynktownie wiedziano, ze s6l morska jak i powstala z
niej sol kopalna zawieraja metale zycia. Slonce traktowano z szacunkiem, dzigkowano mu za dar
zycia a $wiatlo stoneczne wykorzystywano do leczenia.

To ze starozytnej grecki wywodzi si¢ termin helioterapia czyli leczenie sloncem.

Rasa ludzka od zarania dziejow do czasow wspotczesnych rozwijata si¢ w promieniach stonca.
Teraz kaze si¢ nam zalewac ciala od stop do gltow toksycznymi filtrami, by bron Boze ludzka
skora nie mogta si¢ zetknaé¢ z zyciodajnymi promieniami stonca — darmowym lekarstwem.

W wyniku tej falszywej nagonki juz wigkszos¢ populacji cierpi z powodu niedoboru witaminy D,
zyjac w strachu przed stoncem.

Jak wynika z opublikowanych danych w raporcie WHO z 2006 r dotyczacy zagrozen ekspozycja
na stonce stwierdzono, ze jedyne, 0,1 procentowe ryzyko czerniaka wigze si¢ wylacznie z
nadmierng 1 dlugotrwalg ekspozycja na stonice, niezaleznie od stosowania filtrow.

Czyli chodzi o codzienne, bez umiaru wielogodzinne lezenie plackiem na plazy.

Dalej ten sam raport prezentuje obciazenie Swiatowego budzetu kosztami 3,3 mld USD rocznie z
powodu niedostatecznej syntezy witaminy D wynikajacej z braku stonca.

Uzywanie filtrow lub unikanie stonca powoduje za zaburzenia uktadu mig$niowo-szkieletowego,
zwigksza ryzyko wystgpienia chordb autoimmunologicznych i zagrazajacych zyciu nowotwordow.
Jedyna wymierna korzys$¢ tej nagontki to olbrzymie zyski koncernow kosmetycznych ze sprzedazy
filtrow.

Chemiczne zwigzki zawarte w kosmetykach z filtrami zaburzaja prace hormonow i blokuja synteze
witaminy D, niezbednej dla systemu immunologicznego, zdrowych kosci, uktadu krazenia i wielu
innych funkgji.

Ekspozycja na stonce, codzienna dawka witaminy D zmniejsza ryzyko stwardnienia rozsianego,
nowotworow, cukrzycy, choréb sercowo-naczyniowych, gruzlicy i chorob uktadu oddechowego i
cigzkich napadoéw astmy, zapobiega krzywicy, osteoporozie, zapobiega chorobom przyzebia.

Leczenie gruzlicy helioterapia

Witamina D powstaje w skorze pod wplywem promieniowania slonecznego. W szerokosci
geograficznej jakiej lezy Polska synteza w skorze moze wystgpowac od maja do wrzesnia, pod
warunkiem, ze okoto 20% ciata (w tym konczyny i twarz) jest odkryta i nie zablokowana
substancjami z filtrem UV, ktdére ograniczajg jej syntezg nawet o 90%.

Promieniowanie stoneczne tak jak kazde promieniowanie elektromagnetyczne charakteryzuja
okreslone wielkosci fizyczne dlugosc¢ fali 1 jej czgstotliwosé. Ultrafiolet jest tylko jedng z
czestotliwosci $wiatta. Istnieje osiem innych — podczerwien i 7 widm §wiatla widzialnego. Kazde z
nich ma swojg niepowtarzalng uzdrawiajaca moc. Codzienna porcja stonca jest tak samo wazna, jak
porcja witamin i innych sktadnikow odzywczych.

Korzysci z helioterapii — codziennej, umiarkowanej ekspozycji na stonce:


http://sekrety-zdrowia.org/fakty-i-mity-na-temat-soli/
http://sekrety-zdrowia.org/olejek-do-opalania-z-naturalna-ochrona-przeciwsloneczna/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2290997/
http://sekrety-zdrowia.org/witamina-d-czego-nie-powie-ci-twoj-lekarz/
http://sekrety-zdrowia.org/zdrowe-kosci-to-nie-wapn-a-magnez-i-witamina-d-jest-ich-zrodlem/

. Helioterapia w potaczeniu z naturalng pelnowartosciowg dieta moze powodowac remisje
nowotworow, stymulowac procesy naprawcze i powrot do zdrowia nawet w przypadkach
terminalnych. Dr Zane Kime opisat historie wyleczonych swoich pacjentéw w swojej
ksiazce ,,Swiatlo stoneczne moze uratowa¢ ci zycie”
. Stonce zabija drobnoustroje . Niemcy w czasie wojny Swiatowej korzystali z promieni
stonecznych do dezynfekowania i leczenia ran w warunkach polowych. Wiasciwosci
antyseptyczne $wiatta stonecznego odkryt Niels Finsen, noblista w 1903 r.
. Stonce ma lecznicze dziatanie na choroby skorne takie jak tuszczyca, tradzik, AZS, egzema i
infekcje grzybicze.
. Stonce reguluje prace hormonow przysadki, tarczycy i trzustki, nadnerczy (zmeczenie
nadnerczy) reguluje poziom cholesterolu, z ktdrego organizm syntezuje witaming D. W
przypadku probleméw hormonalnych i z bezsennoscia lekarze medycyny holistycznej
zalecajg codziennie rano niedlugo po przebudzeniu wystawia¢ si¢ na 30 minut na stonce.
Ten czas o0 poranku wystarczy na wyregulowanie hormonow na caty dzien i utatwi
zasypianie o wlasciwej porze.
. Stonce obniza ci$nienie krwi. Promienie stoneczne wnikajac w glab skory oczyszczaja krew
1 naczynia krwionos$ne, zapobiegaja miazdzycy, chorobom serca i otylosci.
. Stonice doprowadza do przekrwienia skory na skutek ciepla, zwigksza zawartos¢ tlenu we
krwi, polepsza transport tlenu do tkanek , poprawia odzywienie, odtruwanie, przyspiesza
metabolizm — ma podobne dziatanie do zazywania ruchu.
. Stonce ma ogromny wplyw na wytrzymatos¢, kondycje 1 rozwdj migsni.
. Stofice poprawia odpornos¢, pobudza produkcj¢ limfocytow oraz pobudza szpik kostny do
produkcji czerwonych ciatek krwi
. Regularna ekspozycja na stonce jest warunkiem koniecznym dla prawidtowego rozwoju i
wzrostu dzieci.

Stonce leczy depresje, poprawia nastréj, stymuluje wydzielanie hormondw szczg$cia.
Brak stonca odbija si¢ na samopoczuciu psychicznym. Im dalej od rownika tym wigcej
wigcej przypadkow depresji 1 zaburzeh psychicznych. Szczegdlnie mozna to zaobserwowac
w miesigcach jesienno-zimowych.

Jak korzysta¢ z helioterapii?

By unikna¢ poparzen ekspozycje na stonce trzeba zwigksza¢ powoli, codziennie dozujac po kilka

minut dtuzej, zaczynajac od 15-20 minut dziennie. Wowczas skora bedzie mniej wrazliwa

na poparzenia. Szczegolnie nalezy wystawia¢ twarz i wnetrza dloni do stonca. Patrzenie w stonce,

zaczynajac od kilkusekundowych seans6w przynosi rowniez korzySci dla oczu.

Ciekawostki o Sloncu:

1. Stonce to wszystkie kolory zmieszane razem, dzigki czemu wydaje si¢ by¢ biate dla naszych

2. Co 230 miliondw lat, stonce i uktad stoneczny, ktéry niesie ze soba, tworzy jedna orbite wokot
centrum Drogi Mlecznej.

3. Stonce jest 109 razy szersze niz Ziemia.


https://www.amazon.com/Sunlight-Could-Save-Your-Life/dp/0960426817
http://sekrety-zdrowia.org/zmeczenie-nadnerczy-objawy-prawdziwe-a-brak-jednostki-chorobowej/
http://sekrety-zdrowia.org/zmeczenie-nadnerczy-objawy-prawdziwe-a-brak-jednostki-chorobowej/
http://sekrety-zdrowia.org/wskazowki-jak-zrownowazyc-poziom-hormonow/
http://sekrety-zdrowia.org/wskazowki-jak-zrownowazyc-poziom-hormonow/

4. Jest blizej Ziemi niz wszystkie inne gwiazdy.
5. Powierzchnia Stonca jest 11990 razy wigksza niz powierzchni Ziemi.
6. Stonce najprawdopodobniej uformowato si¢ ponad 4,5 miliarda lat temu.
7. Temperatura wewnatrz Stonca moze osiagnaé 15 milionow stopni Celsjusza!
8. Stonce jest w centrum Uktadu Stonecznego 1 wszystkie planety orbitujg wokot niego.
9. Stofice zawiera 99,86% masy Uktadu Stonecznego.

10. Kiedy Stonce spali caly swoj wodor, bedzie nadal spala¢ hel przez 130 milionéw lat. W tym
czasie rozszerzy si¢ do tego stopnia, ze pochtonie Merkury, Wenus i1 Ziemi¢. Na tym etapie stanie
si¢ czerwonym olbrzymem.

11. Pewnego dnia stonce bedzie mniej wigcej takie samo jak Ziemia.
12. Stonce sktada si¢ z wodoru w 70% 1 helu 28%. 2% stanowig inne gazy.

13. Wielkos¢ Stonca w pordwnaniu z najwickszymi znanymi gwiazdami nie jest zbyt duza. Jednak
w poréwnaniu z najpopularniejszym typem gwiazdy we wszech§wiecie, czerwonym kartem, Stonce
jest nieco wigksze.

14. Zaémienie Stonca ma miejsce, gdy Ksi¢zyc znajduje si¢ pomigdzy Stoncem a Ziemia.
15. 1,3 miliona planet Ziemia moze zmie$ci¢ si¢ w jednym Stoncu!

16. Energia jest wytwarzana w jadrze Stonca poprzez syntez¢ jadrowa, kiedy wodor zamienia si¢ w
hel. Gorace obiekty rozszerzaja si¢, a Stonce eksplodowatoby, gdyby nie jego ogromna sila
grawitacyjna.

17. Temperatura na powierzchni Stonica wynosi 5600 stopni Celsjusza.
18. Swiatlo stoneczne dociera do Ziemi w ciagu o$miu minut.
19. Samo stonce przemierza 220 kilometrow w ciggu sekundy.

20. W jego wnetrzu znajdujg si¢ prady elektryczne wytwarzajace pole magnetyczne, ktore
rozprzestrzenia si¢ w calym uktadzie stonecznym.

21. Stonce jest jedna z ponad 100 miliardow gwiazd na Drodze Mleczne;.
22. Stonce jest kula gazu i nie ma stalej powierzchni.

23. Stonce 1 jego atmosfera sg podzielone na kilka warstw. Sktada si¢ z rdzenia, strefy
promieniowania 1 strefy konwekcyjnej. Atmosfera stoneczna powyzej sktada si¢ z fotosfery,
chromosfery, regionu przejsciowego i korony. Poza tym znajduje si¢ wiatr stoneczny 1 odptyw gazu
z korony.

24. Reakcje jadrowe zachodza wewnatrz rdzenia stonca, z powodu temperatury i ci$nienia.

25. Nasza gwiazda to Zotty Karzet, odmiana éredniej wielkosci, ktora jest do$é powszechna w
naszej galaktyce. Nazwa ,,Z6lty karzel” wprowadza wtasciwie w btad, poniewaz stonce pali sie w
kolorze jaskrawo biatym.



26. Stonce jest okoto 391 razy bardziej oddalone od Ziemi niz Ziemia od Ksigzyca.
27. Banka otaczajaca stonce i1 uktad stoneczny nazywana jest heliosfera.
28. Stonce potrzebuje 225-250 milionow lat, aby pokona¢ orbite wokot centrum Drogi Mlecznej.

29. Odlegtos¢ od Stonca do Ziemi zmienia si¢ w ciggu roku. Dzieje si¢ tak, poniewaz Ziemia
porusza si¢ po eliptycznej orbicie wokot Stonca. Odleglo$¢ pomigdzy tymi dwoma ciatami waha sie¢
od 147 do 152 milionow kilometrow.

30. W wieku okoto 4,5 miliarda lat Stonce spalito juz okoto potowy swojego zasobu wodoru.
Pozostalo jej wystarczajaco duzo, aby kontynuowac spalanie wodoru przez okoto 5 miliardow lat.

31. Nasz wspotczesny kalendarz

opiera si¢ na ruchu Ziemi wokot

Stonca o \/-;)
32. Tlen, wegiel, zelazo, stanowig 3 4 Rozmawtajq dwie sqsiad‘
- Co ty opowiadasz ?

bardzo matg cz¢$¢ masy Stonca.

Mniej niz 2%. Po tylu latach matzenistwa ?
o v B=iAno, tak... ¥y
33. Ze wzglgdu na ogromny wplyw . . Jak zajdzie wieczorem do knajpy,

Stonica na Ziemig, wiele wezesnych -~ % to dopiero rano wychodzi.
kultur postrzegato Stonce jako Boga. SN
Starozytni Egipcjanie czcili boga
stonica zwanego Ra, a w mitologii

Aztekow istnial Bog stonca zwany
Tonatiuh.

34. Sila pola magnetycznego Stonca jest zazwyczaj okoto dwa razy silniejsza niz pole magnetyczne
ziemskie. Jednak, staje si¢ wysoce skoncentrowane w matych obszarach, osiagajac do 3000 razy
silniejsze pole magnetyczne niz zwykle.

35. Odleglos¢ pomigdzy Ziemig a Stoncem jest jednostka astronomiczng (AU).

36. Naukowiec i filozof z dzisiejszej Turcji zwany Anaksagoras byt pierwszym, ktory zasugerowal,
ze stonce jest gwiazda, okoto 450 r. p.n.e.

37. Proces, w ktdrym energia przemieszcza si¢ ze Stonca na Ziemig, znany jest jako
promieniowanie.

38. Stonce emituje trzy rdzne rodzaje energii: promieniowanie podczerwienie, §wiatto widzialne 1
$wiatto ultrafioletowe.

39. Promienie stoneczne UV maja wlasciwos$ci antyseptyczne, czyli odkaza, niszczy drobnoustroje
na skorze, blonach §luzowych, w zakazonych ranach.

40. Burza geomagnetyczna to ogdlnoswiatowe zaburzenie pola magnetycznego Ziemi w wyniku
aktywnosci stoneczne;j.



41. Stonce obraca si¢, cho¢ nie tak samo jak Ziemia. Podobnie jak olbrzymy gazowe i lodowe,
rownik 1 bieguny Stonca dopelniaja swoje obroty w réznym czasie. Rownik Stonca potrzebuje 24
dni na dokonczenie rotacji. Bieguny obracajg si¢ co 35 dni.

42. W plamach stonecznych linie magnetyczne wiruja, podobnie jak tornado na Ziemi.

43. Stonce generuje wiatr stoneczny. Wiatr jest strumieniem natadowanych czastek. Przemierzaja
one uktad stoneczny z predkoscia okoto 450 kilometrow na sekundg.

44. Kazdego dnia rosliny zamieniajg §wiatlo stoneczne na energi¢ odpowiadajaca szesciokrotnemu
Zuzyciu energii przez cywilizacje ludzka.

45. Heliosejsmologia to nauka dotyczaca badania wnetrza stonca.

46. Stofice jest badane przy uzyciu wielu satelitow, z ktorych glownym jest SOHO (Obserwatorium
Stoneczne 1 Heliosferyczne).

47. Na kazdy milion atoméw wodoru na Stoncu, przypada 35 atoméw krzemu, 35 atomow Zelaza,
40 atomow magnezu, 110 atomow azotu, 120 atomoéw neonu, 360 atomdéw wegla, 850 atomow
tlenu.

48. Warstwa ozonowa na Ziemi pochtania wigkszos$¢ szkodliwych promieni ultrafioletowych, ktore
powoduja oparzenia stoneczne.

49. Stonce jest 330 000 razy masywniejsze niz Ziemia.

50. Co ciekawe, ciepto i energia uwalniane z rdzenia Stonca docieraja na powierzchni¢ Stonca
przez miliony lat!

51. Stonce jest okoto 400 razy wigksze niz ksigzyc.

52. Atmosfera panujaca na zewnatrz jest goretsza niz na powierzchni. Chromosfera to czgé¢
atmosfery tuz nad powierzchnig. Temperatury moga osiaga¢ 100000 Kelwinoéw. Dalej, w koronie,
temperatury moga sigga¢ nawet 1 miliona stopni Kelwina.

53. Stonce jest systemem pot-chaotycznym. Co okoto 100 lat Stonce wydaje si¢ zasypiac, a przez
dwie lub trzy dekady jego aktywno$¢ jest ograniczona. Kiedy si¢ budzi, staje si¢ znacznie bardziej
aktywne i gwaltowne. Naukowcy nie sa pewni, dlaczego tak jest.

54. Stonce jest niemal idealng kulg z
roznicg tylko 10 km $rednicy
pomiedzy biegunami, a réwnikiem

55. Gdybys wazyt 68 kg na Ziemi,
wazytbys 1905 kg na Stoncu.

56. Na Ziemi, stonce moze
przybierac cieplejsze odcienie,
zwlaszcza o wschodzie lub zachodzie

stofica, poniewaZ atmosfera naszej
planety najbardziej rozprasza




niebieskie 1 zielone swiatlo.

57. Rdzen Stonca stanowi okoto 2% catkowitej masy Stonca i rozciaga si¢ tylko do jednej czwartej
masy od $rodka do powierzchni. Rdzen ten jest gestszy niz otow.

58. Kiedy energia magnetyczna gromadzaca si¢ w atmosferze stonecznej zostaje nagle uwolniona,
powoduje to gwattowne zmiany jasnosci znane jako rozbtysk stoneczny. llo$¢ energii uwalnianej
podczas rozblysku odpowiada jednoczesnej eksplozji milionow 100-megatonowych bomb
wodorowych.

59. W przyblizeniu co 11 lat bieguny magnetyczne stonca odwracaja swoja polaryzacje.
Magnetyczna poinoc staje si¢ magnetycznym potudniem i odwrotnie.

60. Co okoto 11 lat aktywno$¢ stoneczna wzrasta w czasie zwanym ,,maksimum stonecznym”.
Plamy stoneczne, ktore tworzyty si¢ na powierzchni z ostatnich jedenastu lat eksploduja, wysytajac
chmury gazu znane jako ,,CME” do ukladu stonecznego.

61. Sredni promien Stonca wynosi 695508 km, z czego 20-25% stanowi rdzen.

62. Okoto 30% promieniowania stlonecznego odbija si¢ z powrotem w przestrzen kosmiczng, a
reszta jest pochlaniana przez oceany, chmury i masy ladowe.

63. Gwiazda, ktora jest najblizej naszego Stonca, Proxima Centauri, znajduje si¢ o wiele dalej niz
Pluton.

64. Pluton potrzebuje 248 lat, aby okrazy¢ Stonce.

65. Rdzen ziemi jest tak goracy jak Stonce.

66. Stonce jest najdoskonalszym naturalnym obiektem znanym we wszech§wiecie.

67. Stonce jest okoto 13 miliardow razy jasniejsze niz kolejna najjasniejsza gwiazda, Syriusz.

68. Czgsciowe zac¢mienia stonca sg niebezpieczne dla wzroku, poniewaz Zrenica oka nie jest
przystosowana do niezwykle wysokiego kontrastu wizualnego.

69. 4,5 miliarda lat temu, chmura pytu i gazu zwana mgtawicag zawalita si¢ pod wlasng grawitacja.
Chmura obrocita si¢ 1 splaszczyta w dysk, z naszym stoncem tworzacym si¢ w jego centrum. Dysk
na obrzezach pozniej wleciat w nasz uktad stoneczny, w tym Ziemig¢ i1 inne planety. Naukowcom
udato si¢ nawet zobaczy¢ te rodzace si¢ tarcze wokot naszych mtodszych kuzynéw.

70. Parker Solar Probe, w skrdcie Parker, w koncu przejdzie w 6sma cze$¢ odleglosci migdzy
Stoncem a Merkury, aby przeprowadzi¢ bezposrednie badanie korony, najbardziej oddalonego
regionu Stonca. Posiada 4 instrumenty naukowe, ktore zbierajg dane zza ostony termicznej, ktora
utrzymuje statek kosmiczny w odpowiedniej temperaturze. Misja trwa¢ ma 7 lat, do 2025 roku.

71. Podczas bliskiego zblizenia, Stonce begdzie 25 razy szerze dla Parkera niz dla Ziemi.

72. Przy bliskim zblizeniu stonice bedzie 625 razy jasniejsze niz si¢ wydaje z Ziemi. Aby
sfotografowac Stonce z Ziemi, trzeba uzy¢ filtra podczerwieni i ultrafioletowego i1 zablokowac



wszystko oprocz 0,01% jego swiatta. Gdybys chcial sfotografowac Stonce z Parkera, musialbys
zablokowa¢ wszystko oprocz 0,0000002% jego Swiatla.

73. Amerykanskie flagi umieszczone na ksiezycu sg teraz biate z powodu promieniowania
stonecznego.

74. W 1666 roku Isaac Newton obserwowat $wiatto stoneczne za pomoca pryzmatu i pokazat, ze
sktada si¢ ono z §wiatta o wielu kolorach.

75. Gdyby Stonce byto wielkos$ci pitki plazowej w kosmosie, to Jowisz bylby wielkosci pitki
golfowej, a Ziemia bytaby tak mata jak groch.

76. Gdyby nie bylo stonca, ziemia podrozowataby w linii proste;.

77. Wedhug wynalazcy Raya Kurzweila, wszystkie Swiatowe zapotrzebowanie na energi¢ mozna
zaspokoi¢ za pomoca 1/10 000 czesci $wiatta Stonca, ktore codziennie opada na Ziemie.

78. Szes¢ dziesieciomiliardowych czesci Stonca to ztoto.
79. Co sekunde Stonce wysyta na Ziemie¢ 10 razy wigcej neurondéw niz liczba ludzi na Ziemi.

80. Uwaza sie, ze Stonce ukonczyto okoto 20 orbit w ciggu swojego zycia i tylko 1/1250. orbity od
poczatku istnienia czlowieka.

81. Doswiadczamy zaémienia stonca, poniewaz stonce jest doktadnie 400 razy wigksze niz ksiezyc,
a ksiezyc jest 400 razy blizej Ziemi niz Stonce.

82. Ziemia porusza si¢ z predkoscig 107 218 km/h (ok. 29,78 km/s).
wokot Stonca.

83. Kiedy Slofice wieje swoim potgznym wiatrem stonecznym, uderza w ziemska atmosfere 1
czastki oddziatlujg na siebie. Rezultatem tych interakcji sa kolorowe wiry na pétnocnym niebie
zwane zorz¢ polna.

84. Dzigki zmieniajacej si¢ orbicie ksiezyca, za okoto 50 milionéw lat, ksigzyc nie bedzie juz
doskonale zastaniat stonce.

85. Swiatto, ktore widzimy od stonca jest rzeczywiscie emitowane z fotosfery, ktora jest najnizsza
warstwg atmosfery stonecznej. Fotosfera ma prawie 500 kilometréw grubosci. Temperatura tej
warstwy wynosi 6125 stopni Celsjusza.

86. Nastepng warstwa jest chromosfera, ktéra ma okoto 1000 km grubos$ci. Ta warstwa jest
cieplejsza i ma temperature 19725 stopni Celsjusza.

87. Po chromosfery jest region przej$ciowy, ktory rozciaga si¢ kilka tysiecy kilometrow nad
chromosferg. Ten region jest odpowiedzialny za tworzeni promieni UV.

88. Powyzej regionu przejsciowego znajduje si¢ korona. Sktada si¢ on ze strumieni 1 petli
zjonizowanych gazéw. Korona ma $rednig temperature od 500000 stopni Celsjusza do 6 milionow
stopni Celsjusza. Podczas rozblyskow stonecznych temperatura korony moze przekracza¢ 10
milionow stopni Celsjusza.



89. Tlos¢ energii, ktorg Ziemia otrzymuje ze stonca w ciggu 1 godziny, przewyzsza energi¢
zuzywang przez calg ludzko$¢ w ciggu jednego roku.

90. Energia stoneczna jest najobfitszym dostgpnym zrodtem energii. Ziemia stale otrzymuje 173
000 terawatow energii stonecznej. Odpowiada to 10000 razy wigkszemu catkowitemu zuzyciu
energii na $wiecie.

91. Swiatlo porusza si¢ z predkoscia okoto 300000 km na sekunde.

92. Srednio jest nie

mniej niz 2 i nie

wigcej niz 5 o
zaémien stonca -
rocznie | o

93. Wigkszos¢
za¢mien stonca jest -
gt o
czesciowa, a
catkowite
za¢mienie stonca
wystepuje raz na

pottora roku.
94. Calkowite za¢mienie stonca moze trwa¢ nawet 7 1 pot minuty.

95. Jesli jestes na biegunie péinocnym lub potudniowym, nie mozesz zobaczy¢ catkowitego
za¢mienia stonca.

96. Calkowite za¢mienie stonca powoduje spadek temperatury do 20 stopni.

97. W czasach starozytnych, ludzie mysleli, ze zaémienie byto znakiem, ze Bogowie byli Zli lub ze
zte rzeczy mialy si¢ wydarzy¢.

98. W roku 1859 miata miejsce burza magnetyczna. Zaburzenia ziemskiego magnetyzmu
spowodowaty awarie sieci telegraficznych w Europie 1 Ameryce Potnocne;.

99. Podczas wyrzutu masy korony podczas burzy magnetycznej, miliard ton materialu plazmowego
moze by¢ wydmuchiwany od Stonca. Erupcje przenosza okoto 300 petawatéw energii, czyli 50000
razy wiecej energii zuzywanej przez ludzi w ciggu jednego roku. W miare jak struktury
przemieszczajg si¢ ze Stonca, rozszerzajg si¢, a kiedy trafiajg na Ziemie, przekazywana jest pewna
czes$¢ ich energii. Te oddziatywania moga powodowac spustoszenie. Uszkodzone zostang statki
kosmiczne, samoloty otrzymajg fale promieniowania rentgenowskiego, a sie¢ energetyczna moze
zosta¢ zaktocona — pewnego dnia, by¢ moze w katastrofalny sposob.

100. Energia stoneczna, na ktorg sktada si¢ promieniowanie cieplne i §wiatto stoneczne, moze by¢
wykorzystana przy uzyciu nowoczesnych technologii, takich jak fotowoltaika, sztuczna fotosynteza,
architektura solarna i energia elektrycznosci stoneczne;.

101. Technologi¢ stoneczng mozna podzieli¢ na aktywna i pasywna. Panele fotowoltaiczne i
kolektory stoneczne wykorzystujace energi¢ stoneczng to przyklady aktywnej technologii solarne;.



Technologia pasywna obejmuje konstruowanie pomieszczen w celu poprawy cyrkulacji powietrza,
orientacje przestrzeni w taki sposob, aby korzystnie wykorzystywac $wiatto stoneczne.

102. Dzi¢ki fotosyntezie energia stoneczna jest przeksztatcana przez zielone rosliny w energie
chemiczna, ktora tworzy mase biologiczng tworzaca paliwa kopalne.

103. Kazda uncja ropy naftowej, kazda bryta wegla i kazda stopa szeScienna gazu ziemnego
moglaby pozosta¢ w ziemi, gdyby$smy tylko mogli przechwyci¢ jedng godzing energii stoneczne;j
kazdego roku.

104. Koszty paneli stonecznych spadty 0 99% od 1977 roku.

105. Stonce powoli si¢ nagrzewa i co miliard lat §wieci o 10% mocniej. Prognozy szacuja, ze za
mniej niz kolejny miliard lat, stonce bedzie tak gorace, ze zycie, jakie znamy, nie bedzie mogto
istnie¢ na Ziemi.

Stonce na razie $wieci, bedzie coraz wyzej 1 bedzie mocniej grzato. Warto wyjs$¢ 1 daé pogilgac si¢
jego promykami, wystawiajac na stoneczny dotyk, co tylko si¢ da (np. plecy, brzuch). Na poczatek
niezadtugo, potem dluzej. W godzinach potudniowych czyli miedzy 12 — 3 a 14 — 3 (po zmianie
czasu potudnie/gérowanie mamy o g. 13 —ej) na 15 do 20 minut, najlepiej brzuch i plecy, bo tylko
w tych godzinach kat padania promieni stonecznych pozwoli na wytworzenie przez nasza skorg
witaminy D. Opalamy si¢ w godzinach pdzniejszych lub wczedniejszych, no chyba, ze
poprzedniego dnia nie zachowaliSmy umiaru...dym...straz pozarna...no wiecie...nie zdazyli Was
ugasi¢;-)...Darujcie, pomylitem planety...To nie Merkury czy Wenus. To Ziemia, wigc (chyba) na tej
planecie to nikomu nie grozi;-) Stonce to zycie! To zdrowie! To odporno$é, dobry nastr6j! Nie
unikajmy go! Poobserwujcie zwierzeta jak je lubig (no moze nie krety, wampiry i takie tam;-)). To
natura. Polecam! Tylko nie przedawkujcie i przed uzyciem zapoznajcie si¢ z ulotka:-)

Arkadiusz Kedzior za: https://sekrety-zdrowia.org/slonce-energia-sloneczna-helioterapia/,

http://sct.poumon.ca/tb/tbhistory/treatment/heliotherapy.html, https://fajnepodroze.pl/slonce-
ciekawostki/, https://www.lupal.pl
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