MIESZKAJ Z GERANIUM:-)

Droga Mtodziezy, dobry wspotlokator a do tego pachnacy, cichy (w bursie o takiego trudno;-)) i
zielony taki jak Marsjanin czy inny Ogr;-), to skarb a jak jeszcze nas potrafi wyleczy¢ np. z bolu
ucha czy anginy, to skarb do sze$cianu:-) Takim wiasnie cichym, grzeczny lokatorem moze by¢,
jesli pozwolicie mu a wlasciwie jej zamieszka¢ z Wami jest Geranium zwana Anginka.
Poczytajcie...

Geranium, czyli pelargonia pachnaca, to roslina, ktorg wiele os6b pamigta zapewne z czasow
wczesnego dziecinstwa. Wystarczyto lekko poruszy¢ jej liscie, by w calym pokoju uniost si¢ zapach
cytryn.

Ta roslina gosci w wielu polskich domach nie tylko ze wzgledu na zapach cytruséw, roztozyste
liscie o niespotykanym dekoracyjnym ksztalcie czy kolor kwiatow: roslina ta przez wieki ceniona
byla za swoje wlasciwosci lecznicze, z powodu
ktérych zyskata zreszta jeszcze inng nazwe —
anginka, lub tez anginowiec. Nasi przodkowie
chetnie wykorzystywali licie geranium do tego,
by przygotowywac¢ lecznicze napary pomagajace

w rozmaitych infekcjach drog oddechowych. %
Swiezo zerwane i roztarte liscie shuzyly tez jako
remedium na choroby skéry, infekcje ucha
Srodkowego, a takze jako sktadnik mieszanek dof¥#h

pielegnacji skory.

Pachnace cytrusami i r6za geranium to jedna z
najbardziej popularnych roslin doniczkowych.
Geranium ma wszechstronne wlasciwosci. Jest
jak naturalne perfumy dla domu, a do tego jego
obecnos$¢ podnosi jakos¢é powietrza w
pomieszczeniach i pomaga si¢ odstresowac. Nie
ma to jak po mg¢czacym dniu wréci¢ do domu, w
ktorym zapach geranium wita nas od progu. '

W jezyku botaniki geranium to pelargonia
pachngca, zwana tez szorstka. Znamy je rowniez jako anginowca lub anginke, tudziez bodziszke.
Pierzaste, jasnozielone listki geranium wydajg bardzo aromatyczng, ozywczg won OWOCOW
cytrusowych z wyczuwalng nutg rozanego krzewu. Majg warto$¢ dekoracyjng. Liscie oraz todyzki
sg pokryte drobnymi wloskami. To wtasnie listki stanowig najbardziej interesujaca cze$¢ geranium.
Roélina raczej rzadko zakwita, jesli juz to niezbyt gesto drobnymi kwiatkami w odcieniach rézu i
czerwieni.

Pelargonia szorstka pochodzi z Afryki Poludniowej, gdzie urasta do pokaznych rozmiaréw
potkrzewu I jest skutecznym orezem do walki z insektami. W takiej formie wystepuje tez w
cieptych obszarach Rosji i w stonecznej Bulgarii. Z kolei zminiaturyzowane doniczkowe geranium
to do$¢ pospolity widok w wielu domach na §wiecie. Powodow popularnosci tej rosliny jest kilka.
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Przede wszystkim jest ona tatwo dostepna, bezproblemowa w pielegnacji 1 tania. Ponadto roztacza
wokot siebie won, ktoérg my odbieramy jako piekng i $wieza, nie lubig jej za to komary. Geranium
ma tez kilka zastosowan leczniczych, a to ze wzgledu na wiasciwosci bakteriobojcze, antywirusowe
i przeciwgrzybicze. Medycyna ludowa uznaje geranium za skuteczny lek przeciwko wielu
infekcjom. Do ich zwalczania stosuje si¢ wywar z li§ci geranium, olejek geraniowy, ekstrakty czy
hydrolat. Profilaktycznie i wspomagajaco mozna popijac¢ rowniez nalewke z geranium, ktorg z
tatwos$cig da si¢ przyrzadzi¢ w domu. Natomiast kilka listkow geranium dodanych do herbaty
wzbogaci jej walory aromatyczne.

Powietrze w domu zyska z geranium nie tylko dzigki cytrusowemu aromatowi, jaki roztacza si¢
wokot rosliny. Anginka to takze jedna z tych roslin pokojowych, ktore posrednio pomagaja w
oczyszczaniu powietrza poprzez pochtanianie pytow zawieszonych. Pozwalaja na to wloski,
ktorymi pokryte sg jej listki 1 todygi. Jesli jednak nasza anginka ma stuzy¢ wtasnie do tego celu,
lepiej nie wykorzystywac jej pozniej do przyrzadzania prozdrowotnych mikstur ani dodawac do
herbaty.

Jak wskazuje nam juz sama nazwa, angink¢ mozemy wykorzysta¢ wspomagajaco podczas leczenia
anginy i innych chorob gardta oraz gornych drog oddechowych. Najprostszym sposobem uzycia
geranium w walce z chorobg jest zwinigcie listka (lub kilku) w kulke¢ i umieszczenie go w uchu
(rzecz jasna w jego zewnetrznej czesci, tak aby zwitek nie przedostat si¢ do srodka).

Pozwala to pozby¢ si¢ bolu i wyptoszy¢ drobnoustroje przy pierwszych objawach zapalenia ucha.

Kuracje przy infekcjach i stanach zapalnych gérnych drég oddechowych wspomoga réwniez
inhalacje oraz rozgrzewajace kapiele czy masaze z geranium lub olejkiem geraniowym.

Jak widzimy kazdy sposob wykorzystania i podania geranium dziata zabojczo na bakterie, wirusy i
grzyby. Tak naprawde¢ nawet stanie nad geranium i wdychanie wydzielanych przez nie substancji
lotnych przyniesie nam korzysci. Taka sesja ulatwi oddychanie i ukoi nerwy. 10 minut wdychania
geraniowego aromatu pomoze nam zapas¢ w Sen i ukoi nerwy nadwyre¢zone stresem czy
napigciem przedmiesigczkowym. Swoje lecznicze oraz kojace whasciwosci geranium zawdzigcza
gtownie olejkom lotnym zawartym w lisciach, takim jak geraniol, cytronelol, felandren, pinen,
przeciwzapalne flawonoidy 1 garbniki, zwigzki goryczkowe, a takze kwasy organiczne, tj. elagowy,
kawowy i gerulowy). Przed czasami medycyny konwencjonalnej, anginke wykorzystywano jako
lek na wrzody czy biegunke. Stuzyta takze do opatrywania ran i oparzen. Swieze listki naktadano
na ran¢ w formie dziatajgcego przeciwobrzgkowo opatrunku.

Trzy listki §wiezego geranium zalewamy szklankg goracej wody. Do naparu mozemy dodaé
odrobing cynamonu, kilka kropli cytryny, plaster pomaranczy czy gozdziki. Napar z geranium
pomoze obnizy¢ cisnienie Krwi, uspokoi¢ nerwy i utatwi zasypianie. Najlepiej pi¢ go wieczorowa
pora juz po kolacji. Czysty napar moze postuzy¢ jako plukanka przy bélu gardla. Herbatke warto
popijac¢ czgsciej podczas przezigbienia czy grypy.

Geranium jest ro$ling catoroczna, dlatego dostep do jej leczniczych wlasciwosci mamy nie tylko
wiosng i latem, kiedy moze rosna¢ w ogrodku, ale takze w miesigcach zimowych, gdy moze okazac
si¢ nam najbardziej potrzebna. Uprawa geranium w doniczce to fatwizna. Rosling zasadzamy w
uniwersalnej ziemi kwiatowej, gdyz nie ma wygorowanych wymagan glebowych, 1 ustawiamy przy
dobrze nastonecznionym oknie.

Anginka powinna by¢ regularnie podlewana, ale lepiej robi¢ to z umiarem, bo inaczej narazimy ja
na gnicie. Z dwojga ztego, lepiej znosi kilkudniowe przesuszenie niz nie znajdujaca ujscia powodz.
Uprawiana w ogrodzie bedzie rosling jednoroczng — nie jest bowiem odporna na mrozy. Powinna
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rosng¢ w glebie gliniasto - prochniczej o zasadowym odczynie.

Wrtasng anginke pozyskujemy z innej rosliny. Z powodu niewyksztatconych pylnikdw, geranium nie
rodzi nasion i moze si¢ rozmnazac tylko przez sadzonki lub wegetatywnie. Uprawe zaczynamy
wiec od Scigcia pedu rosliny matecznej, pod trzecim weztem, tak aby dtugos¢ wynosita powyzej 8
cm. Uciety ped wktadamy do wody 1 juz po kilku dniach mozemy obserwowac jak wypuszcza
korzenie. To odpowiedni moment by umiesci¢ go w doniczce, o ile nie zrobimy tego od razu, z
pominigciem etapu wypuszczania korzenia w wodzie.

Geraniowy olejek eteryczny uzyskuje si¢ poprzez destylacje pachnagcych listow parg wodng. Ma
on kilka ciekawych zastosowan gtéwnie leczniczych.

Olejek geraniowy:

e uspokaja,

e zmniejsza stany lekowe,

e reguluje gospodarke wodna,

e wspomaga likwidacje cellulitu (powiedzcie mamom, dziewczynom, kolezankom),

e lagodzi napigcia przy menopauzie i1 w zaburzeniach menstruacji (przekazcie mamom),
e stymuluje uktad odpornosciowy,

e odpreza i przeciwdziata depresji,

e tagodzi infekcje dr6g oddechowych,

e zmniejsza bol gardta,

e zmniejsza obrzeku bton §luzowych nosa podczas kataru,
e usmierza bol ucha przy ostrym zapaleniu ucha srodkowego,
e lagodzi bol reumatyczny,

e us$mierza bol gtowy i nerwobole,

e dezynfekuje drobne ranki,

e zmniejsza obrzek 1 swedzenie po ukgszeniach owadow,
e odswieza oddech,

e lagodzi bol zeba,

e sptyca blizny,

e pomaga si¢ odprezy¢ i uspokoic.

Olejek eteryczny mozna wykorzysta¢ w kapieli, masazu, inhalacjach i do aromatyzowania z
uzyciem kominkow aromaterapeutycznych.

Pelargonia pachngca uspokoi cer¢ mieszang oraz thusta. Whasciwos$ci bakteriobdjcze i
przeciwlojotokowe geranium sprawiaja, ze jego ekstrakty wchodza w sktad kosmetykéw do cery
problemowej, z tendencja do wypryskow i tradziku, ktora ma klopoty z nadmiernym
lojotokiem i zanieczyszczeniami gromadzacymi si¢ wokol zaskornikow.

Antytradzikowe serum przygotujemy z kilku kropel olejku geraniowego i oliwy, kremu lub oleju.
Twarz mozemy roéwniez przemywac hydrolatem geraniowym. Ekstrakt z geranium stanowi takze
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dodatek do mydet oraz perfum.

Geranium, zwane tez anginkg lub bodziszkiem, to pachngcy gatunek pelargonii. Pochodzi z Afryki,
gdzie roénie jako krzew, w Europie za$ wyst¢puje gtdéwnie w uprawie doniczkowej. Geranium
cenione jest za wlasciwosci antybakteryjne i przeciwzapalne. Wyciagi, ekstrakty 1 olejki z geranium
pomagajq na zapalenie ucha i b6l gardla, a takze uspokajaja i niweluja napiecia.

Takze widzicie, w dobie utrudnionego dostepu do lekarzy jak znalazl (poki jeszcze samoleczenie
jest legalne!:-)). Sam, kiedy bolato mnie ucho, zgniotlem listek, wlozytem go do ucha na noc, $piac
z tym uchem do gory (czyli blizej sufitu;-)) a rano po bolu nie byto ani §ladu/cienia:-)... Tylko
miatem wyrzuty sumienia, ze zadatem roslince bol bo rosliny tez czuja (na to wskazujg badania a
duuuzo o roslinach nie wiemy)...jak bym urwat roslince bezbronnej rek¢ czy inne ucho...A moze
wyrzutéw sumienia nie miatem...nie pamigtam;-)...ale napisatem ten tekst do przemyslenia dla
wegetarian, wegan na podstawie ogolnodostepnych badan/odkry¢ dotyczacych $wiata roslinnego.
Jako wierzacy, szanuje kazde Zycie 1 wiem, Ze nie mozna zadnej rosliny, zwierzecia...istoty zywej
meczy¢, zabija¢ bez powodu a cztowieka nigdy bez wzgledu na wszystko! Jak pomysle jaki
odbywa si¢ holokaust np. tak zwanych chwastow, ktore de facto s3 ziotami, przy okazji trujac
zboza, ziemniaki, buraki...uprawy...rosliny ogolnie a potem nas bo te rosliny nasigkniete tym syfem
zjadamy (i jakby nimi si¢ stajemy czyli one zyja w nas tak jak zjadane przez nas zwierzeta czyli
buduja nasze ciata)...Moze nie jest to najwiekszy holokaust w historii jak tak zwanych Indian,
ktorzy z Indiami nie mieli nic wspdlnego, to ten, za pomocag herbicydéw pestycydow jest jeszcze
wigkszy tylko powolny? Oto jest pytanie...No i ging niewinne rosliny, ptaki...owady a w$rdd nich
pszczoty — nasze zapylacze...a jak ich nie bedzie, to...sami si¢ domyslcie...Cztowiek jest najwyzsza
wartoscig ale truje...gospodarzy nieracjonalnie...Mozna inaczej! Sg czyste technologie, nie wiedzie¢
czemu nie stosowane, blokowane?...Czy jesteSmy matrixowymi wirusami (nawigzuj¢ do filmu
,»Matrix” z 1999 roku)...takimi do wyeliminowania? Nieee...na pewno tak nas nikt nie traktuje...nikt
tak nie uwaza...

Przedstawitem Wam, w ramach wolnomyslicielstwa, a przeciez mamy (jeszcze) wolno$¢
stowa/myslenia, mozliwe podejscie do zycia, Swiata roslin, zwierzat — filozofia taka. Kochajmy
kazde zycie 1 je szanujmy!...no i zamieszkajmy z geranium czyli anginka, dbajmy o nig i
korzystajmy z jej dobroczynnych wlasciwosci tak zwanego naturalnego ,,leku z bozej apteki” a
wszystko po konsultacji z lekarzem oczywiscie!:-)...bo to Zadna porada medyczna nie jest.
Przedstawitem tylko (nie tylko) swoje opinie, poglady, wiedz¢ przodkoéw i naturopatow:-) Sam z
tego dos§wiadczenia, wiedzy korzystam:-)

Arkadiusz Kedzior za: https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/geranium-wlasciwosci-dzialanie-i-
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igBL.html
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