., 7 KWIETNIA - SWIATOWY DZIEN ZDROWIA”

Zdrowie to pierwsza
rzecz, ktorej zyczymy
zarowno sobie, jak i naszym \
bliskim. OO

Dobrego samopoczucia
jednak nie zapewni nam

jedynie brak choréb czy

dokuczajacego bodlu.

Jak wskazuje WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), czyli
najwazniejsza miedzynarodowa instytucja zajmujgca sie szeroko pojeta
opiekg zdrowotng, zdrowie to stan dobrostanu, ktéry mozemy osiggngc
tylko wtedy, gdy zadbamy o wszystkie jego aspekty, od fizycznego, przez
psychiczny, az po ten spoteczny.

Styl i tempo zycia, widocznie zmieniajgce sie na przestrzeni
ostatnich dziesiecioleci, przynosza nowe i intensyfikujg istniejace juz
wczesniej czynniki wptywajgce na nasze zdrowie.

Ma to potwierdzenie w nieustanym wzroscie zachorowan na
nowotwory, cukrzyce, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, czy réznego
typu alergie - wszystkie obecnie uznawane za choroby cywilizacyjne.
Towarzyszacy nam nieustannie stres wyraznie odbija sie takze na zdrowiu

psychicznym, ktorego niestety wcigz nie traktujemy z nalezytg powaga.

ZDROWIE JAKO WARTOSC

» zdrowia nie da sie kupi¢

» dbanie o zdrowie to dobra inwestycja na
przysztosc

» chronic je
» doskonali¢ je

» przywracac je



Dbanie o zdrowie nie musi by¢ trudne, jesli skupimy sie
na zapobieganiu mozliwym dolegliwosciom. Zdrowa i zbilansowana dieta,
nawadnianie organizmu, czesta aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia ilos$¢ snu
oraz zarezerwowanie czasu na regeneracje i odpoczynek to pierwszy
i najwazniejszy krok ku lepszemu samopoczuciu.

Jesli dodamy do tego regularne wizyty u lekarza potaczone
z badaniami moczu i krwi, nasze szanse na cieszenie sie zdrowiem bez

lekdw znacznie wzrosna.

NIEZBEDNE DLA ZDROWIA

Dbaj o zdrowie - @ ‘i.;
zdrowie jest Wiiresa  Reecznik Praw Pacjenta
najwazniejsze! ®

10.

Informuj
8. 9. lekarza
Poinformuj dr Google” o twojej
(Y T nie leczg! nieobecnosci
o zazywanych

lekach

7.
Stosuj sie do
zalecen lekarza

2;
Badz aktywny

6. fizycznie
Nie lekcewaz
niepokojacych
objawow
5. a. 3.
Dbaj o higiene Korzystaj ze Nie pal
osobistg szczepiefi papierosow

ochronnych



7 kwiecien jest Swiatowym Dniem Zdrowia.

7 KW' ETN lA SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
e -,

Swiatowy Dzied Zdrowia, ang. World Health Day - Swieto
ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie Ogodlne Swiatowej Organizacji
Zdrowia w 1948 roku. Obchodzone jest corocznie od 1950 w dniu
7 kwietnia, w rocznice powstania WHO.

Jego celem jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na najbardziej palace
i zaniedbane problemy zdrowotne spoteczenstw na Swiecie. Za czaséw
PRL-u (w latach 1973-2001) obchodzono ten dzien, jako Dzien Pracownika
Stuzby Zdrowia w pierwszg niedziele po 7 kwietnia.

Obecnie (pod ta sama nazwa) obchodzony jest razem ze Swiatowym
Dniem Zdrowia. Polscy pracownicy stuzby zdrowia S$wietujg rdéwniez
w liturgiczne Swieto $w. tukasza Ewangelisty, patrona lekarzy, to jest
18 pazdziernika.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, potowa ludzi na catym
Swiecie nie otrzymuje opieki medycznej na miare swoich potrzeb,
a kazdego roku ok. 100 miliondw oséb doswiadcza skrajnego ubdstwa
z powodu wydatkdw na zdrowie. Muszg oni wybiera¢ pomiedzy opiekq
medyczng a jedzeniem, ubraniem lub nawet mieszkaniem.

Zapewnienie powszechnej opieki zdrowotnej jest wyzwaniem dla
politykow, pracownikow stuzby zdrowia i kazdego z nas. Jak podkresla
Swiatowa Organizacja Zdrowia - zdrowie jest prawem cziowieka. Kazdy
cztowiek, wszedzie na $wiecie powinien mie¢ mozliwos¢ uzyskania informacii,
a takze wysokiej jakosci ustug zdrowotnych (bez trudnosci finansowych),

ktore s mu niezbedne do dbania o zdrowie wiasne i swoich rodzin.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Rzeczpospolita_Ludowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82u%C5%BCba_zdrowia
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to_liturgiczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81ukasz_Ewangelista

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia sa takze pretekstem do

zwrdcenia uwagi na znaczenie rownosci w dostepie do ustug medycznych.

Swiatowy dzien zdrowia

Swieto ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie
Ogolne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948
roku. Obchodzone jest corocznie od 1950 w dniu 7
kwietnia, w rocznice powstania WHO.
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Pozdrawiam

Anna Listowska



