~FOBIA SPOLECZNA"

Fobia spoteczna jest odmiang zaburzenia lekowego w postaci leku
pojawiajacego sie w obecnosci innych osob lub w konkretnych sytuacjach
spotecznych. Zaburzenie to jest dosy¢ powszechne, poniewaz moze
dotyczy¢ nawet kilku procent spoteczenstwa.

Objawy fobii spotecznej zwykle pojawiaja sie juz w dziecinstwie,
mogq tez negatywnie wptywac na funkcjonowanie w 2zyciu dorostym.
Czesto objawy lekowe pojawiajq sie juz na mysl o konkretnych sytuacjach,
np. spotkaniach w grupie, przemawianiu przed Iludzmi, jedzeniu
w miejscach publicznych czy pisaniu w towarzystwie innych oséb. Jako
jednostka chorobowa fobia spoteczna zaczeta by¢ rozpoznawana dopiero
w latach 80 XX wieku.

Osoby z fobig spoteczng rozpoznajg sytuacje, ktére wywotujg stany
lekowe (takie jak np. drzenie rak, rumienienie sie, trudnosci z prawi-
dtowym wystowieniem) i ich unikajg. Nie chodzi tu jedynie o strach
zwigzany z wyobrazeniem na temat sytuacji stresowej - u osdb z fobig
spoteczng lek nie znika w czasie trwania wywotujacej napiecie aktywnosci.
Moze to wptywaé negatywnie na funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym

czy zawodowym, a takze na relacje miedzyludzkie.

Fobia spoteczna

Nie potrafisz zdoby¢ przyjaciot ani znalez¢ mitosci swojego zycia,
caty czas siedzisz w domu i boisz sie wyjs¢ do ludzi?
Jezeli tak, to pamietaj ze nie tylko Ty




W przypadku fobii spotecznej lek ma czesto charakter irracjonalny
i nieproporcjonalny do sytuacji, ktéra stanowi zrédio obaw. Stany lekowe
u oséb z zespotem leku spotecznego nawracajg za kazdym razem, gdy
pojawia sie sytuacja wymagajgca wejscia w interakcje spoteczne budzace
u danej osoby niepokdj, strach i napiecie. Sytuacje problematyczne mogq
by¢ inne dla réznych osdb - czasem problematyczne sg jedynie niektore
okolicznosci kontaktu z ludzmi, a czasem niemal wszystkie sytuacje

wymagajace interakcji z osobami spoza grona najblizszych.
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Objawy fobii spotecznej mogg wystepowac¢ w réznych sytuacjach
wymagajacych interakcji towarzyskich o réznym charakterze.

Stany lekowe czesto wigzg sie z ekspozycjg na osoby nieznane,
poczuciem bycia obserwowanym i nieuzasadniong lub nadmierng obawg
przed kompromitacjg. Pacjenci z fobig spoteczng mogg doswiadczad
w sytuacjach stresowych:

1. nadmiernego pocenia sie;
oblewania sie rumiencem;
drzenia rak;
drzenia gtosu;
trudnosci z wypowiadaniem sie;
jakania;
suchosci w ustach;

obawy przed zwymiotowaniem czy zmoczeniem sig;
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kotatanie serca.


https://www.medonet.pl/zdrowie,nadmierne-pocenie-sie---przyczyny--objawy--leczenie,artykul,1727539.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,drzenie--rak-,artykul,1582766.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,kolatanie-serca,artykul,1577314.html

Z fobig spoteczng czesto wspoétwystepujg rowniez inne schorzenia,
w tym fobie specyficzne (np. agorafobia), objawy depresji, uzaleznieniem.
Istnieje tez wieksze ryzyko rozwiniecia sie depresji u osob z zespotem leku
spotecznego.

Jakie sq przyczyny fobii spotecznej?

Fobia spoteczna najczesciej ujawnia sie u dzieci oraz mitodziezy,
czym moze utrudniac¢ ogdlny rozwéj spoteczny i nawigzywanie kontaktéw.

Jezeli nie zostanie podjete leczenie, objawy moga utrzymywac sie
w dalszym zyciu i powodowal obnizenie jego jakosci. Co do mozliwych
przyczyn wystgpienia zespotu leku spotecznego bierze sie pod uwage
nastepujgce predyspozycje:

1. cechy temperamentu, ktére predysponujg do podatnosci na obawe
przed oceng czy krytyka innych osob;

2. czynniki sSrodowiskowe, w tym traumy z dziecinstwa;

3. czynniki genetyczne.

Rozpoznawaniem fobii spotecznej zajmujg sie specjalisci, postugujac
sie odpowiednimi kryteriami diagnostycznymi. Wywiad 2z pacjentem
i uzyskanie opisu objawéw zarysowuje obraz kliniczny pacjenta, co
pozwala na stwierdzenie zespotu leku spotecznego lub ewentualnie innych
zaburzen towarzyszacych. Do oceny nasilenia objawdw fobii spotecznej
stosuje sie tez specjalne testy, np. skale leku spotecznego Leibowitza
(LSAS). Taki test polega na odpowiedzi na zadane pytania, oceniajqc
trudnos$c¢ opisanych sytuacji w skali liczbowej i mozna go wykonac¢ rowniez
samodzielnie.

Leczenie fobii spotecznej jest procesem wymagajacym czasu
i dobrania odpowiednich metod pracy z pacjentem. Gtéwne kierunki
leczenia to psychoterapia oraz stosowanie przepisanych przez lekarza
lekéw. Oznacza to, ze potrzebna jest pomoc kilku specjalistéw, a wiec
psychologa, psychoterapeuty oraz psychiatry, ktory dobierze sSrodki
lecznicze. Jezeli pacjent zmaga sie ze specyficznymi objawami, wskazane
moze byc leczenie pomocnicze, np. terapia logopedyczna w przypadku

jakania.


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne,agorafobia---przyczyny--objawy--leczenie,artykul,1586350.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,psychiatra--psycholog-czy-psychoterapeuta-,artykul,1735097.html

Uczestnictwo w terapii jest jednym =z wazniejszych krokéw do
wyleczenia fobii spotecznej. Chociaz istnieje kilka sprawdzonych technik
psychoterapeutycznych wykorzystywanych podczas pracy nad problemami
lekowymi, to nie kazdy zgtasza sie do specjalisty.

W przypadku oséb z fobig spoteczng ok. 20 proc. nie szuka pomocy
psychoterapeutycznej. Jesli zas chodzi o osoby korzystajace z terapii,
bardzo wiele zgtasza sie na nig pézno, nawet po 20 latach od pojawienia
sie objawow.

Mozliwa jest tez terapia fobii spotecznej wykorzystujaca Internet.
Takie rozwigzanie w przypadku tego zaburzenia moze stanowié utatwienie
dla osdb, ktdére rozwazajg podjecie leczenia, ale obawiajg sie tego
procesu. Jedna z opcji to terapia online za posrednictwem chatu czy
e-maila, drugq stanowig platformy utatwiajgce samodzielne korzystanie
z zasobdw terapeutycznych (rowniez ze wsparciem terapeuty).

Waznym uzupetnieniem leczenia psychoterapeutycznego przy fobii
spotecznej jest farmakoterapia. Leki podawane pacjentom z tym
zaburzeniem mogg stuzy¢ tagodzeniu objawow psychicznych fobii, ale tez

ogranicza¢ symptomy fizyczne. Najczesciej sq to leki przeciwdepresyijne.

Zachecam Was do zrobienia testu na fobie spoteczna:

https://psychiatra.bydqgoszcz.eu/publikacje-dla-
pacjenta/zaburzenia-lekowe/test-na-fobie-spoleczna/

Pozdrawiam.

Anna Listowska


https://psychiatra.bydgoszcz.eu/publikacje-dla-pacjenta/zaburzenia-lekowe/test-na-fobie-spoleczna/
https://psychiatra.bydgoszcz.eu/publikacje-dla-pacjenta/zaburzenia-lekowe/test-na-fobie-spoleczna/

