,JAK DBAC O C2ZYSTOSC WODY”

Woda pokrywa ponad 70% powierzchni Ziemi. Zycie na Ziemi miato
swoj poczatek w wodzie, wiec nie jest zaskoczeniem, ze wszystkie
organizmy zyjace na naszej btekitnej planecie potrzebujgq wody.

W rzeczywistosci woda peini rozne funkcje: jest podstawowq
potrzebg, domem, zasobem lokalnym i globalnym, korytarzem
transportowym i regulatorem klimatu. Jednak na przestrzeni ostatnich
dwoch wiekdw woda stata sie docelowym zbiornikiem dla licznych
zanieczyszczen oraz niedawno odkrytg ,kopalnia” bogata w mineraty,
ktdre mozna eksploatowaé. Abysmy mogli nadal czerpac korzysci z czystej
wody oraz niezanieczyszczonych rzek i oceandw, musimy zasadniczo

zmieni¢ sposdb, w jaki wykorzystujemy i oczyszczamy wode.

Woda jest S$rodowiskiem dla milionow gatunkéw, poczgwszy od
najdrobniejszych organizméw mierzonych w mikronach. Kazdego roku
odkrywane sg nowe gatunki w gtebinach oceandw. Oceany i morza majq
rowniez kluczowe znaczenie dla klimatu: sg najwiekszym pochtaniaczem
dwutlenku wegla i wytapuja dwutlenek wegla z atmosfery. Prady
oceaniczne pomagajg w ocieplaniu i ochtadzaniu réznych regiondw, dzieki
czemu stajq sie one bardziej przyjazne do zamieszkania. Woda, ktéra
odparowata z cieptych médrz, moze opadac¢ z powrotem jako deszcz lub

$nieg, podtrzymujac zycie na ladzie.



Dla nas - ludzi - woda jest nie tylko zasobem niezbednym do
prawidlowego funkcjonowania naszych organizmow, lecz takze zasobem,
z ktérego korzystamy kazdego dnia. Uzywamy jej do gotowania,
sprzatania, mycia. Jest wykorzystywana do produkcji naszej zywnosci,
odziezy, telefonow  komoérkowych, samochodéw czy  ksigzek.
Wykorzystujemy wode do budowy naszych domow, szkét i drog, a takze
do ogrzewania budynkdéw i chiodzenia elektrowni. Przy uzyciu energii
elektrycznej wytwarzanej z ruchu wody oswietlamy nasze miasta i domy.
Latem wskakujemy do morza albo przechadzamy sie nad jeziorem, zeby
odetchna¢ od gorgca. Woda jest rowniez srodkiem wykorzystywanym do
tgczenia i przemieszczania 0sob i towardéw.

Niestety sposdb, w jaki wykorzystujemy i oczyszczamy ten cenny
zaséb, wplywa nie tylko na nasze zdrowie, lecz takze na wszystkie
organizmy zywe uzaleznione od wody. Zanieczyszczenie, nadmierna
eksploatacja, fizyczne zmiany w siedliskach wodnych i zmiany klimatu

nieustannie wywierajg negatywny wptyw na jakosc¢ i dostepnosé wody.

Rodzaje zanieczyszczen:




1) rzucane bezposrednio z brzegu (np. Scieki trafiajgce bezposrednio do wody,
2) zrzucane wraz ze sptywem rzecznym,
3) zanieczyszczenia powstajgce na wodzie,

4) emitowane z atmosfery.

Glowne zrodia zanieczyszczen:

1. Przemyst

2. Gospodarka komunalna
3. Rolnictwo

4. Motoryzacja

Typowe zanicczyszczenia wod
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Scieki nawozy srodki paliwa, gazy, pyly
" : ochrony  olejeismary zpowietrza
: roslin z transportu
» N
wody scicki bytowe
odpadowe  z miast i wsi

przemystu

Kazdy z Nas moze zadba¢ o czystos¢ wody:
» Zacznijmy od tego, jak na wode transportujemy sprzet ptywajacy.
todzie, jachty i kajaki wodujmy w miejscach do tego przeznaczonych.
> Nie wjezdzajmy samochodami na plaze i kgpieliska. Wczesniej
koniecznie sprawdzmy, czy sprzet jest sprawny technicznie, bo olej

albo benzyna, ktéra wycieka z silnika, jest zabdjcza dla fauny i flory.



> Na wodzie - poza sytuacjami awaryjnymi - nie robmy napraw ani nie

konserwujmy

sprzetu. We

wszystkich  marinach

przeznaczone miejsca, mozemy tam

sq do

tego

> Nie wrzucajmy do wody $mieci i nie wylewajmy do niej detergentow

ani zawartosci turystycznych toalet.

Dbajmy o czystos¢ wody!

Fakty i mity o wodzie

Czym jest woda ?

Waoda jest niezbgdnym skladnikiem
pokarmowvm. W organizmie czlowieka
pelni bardzo wazne funkcje
transporiuje skladniki odzyweze i
przyezvnia si¢ do wydalania
produktow przemiany materii, kiore
dla organizmu sa toksyezne. Zgodnie =
zaleceniami dietetykow nalezy w ciqgu
dma spozywac 2 litry wody . Na temat
wody krqzy wiele faktow 1 mitow. Oto
niektore z nich:

1.Woda kranowa jest niczdrowa- MI1 !

Woda kranowa dostarczana wodociggami nie jest niezdrowa i z zaloZenia powinna

by¢ bezpieczna.

2. Waoda jest najbardziej naturalnym i dlatego niezbednym dla oerganizmu

plynem— [ i1

TAK. woda doskonale nawadnia organizm nic dostarczajac przy tym zadnych

zbednych dodatkow.

3. Picie wody reguluje i oczyszcza organizm — | 101 !

Woda wplywa na tzw. gospodarkg wodno-clektrolitowa, wydalana jest przez nerki

a wraz z nig substancje przemiany materii zb¢dne organizmowi . Odpowicdnic

nawodnienic sprawia, ze substancje toksyczne usuwane sg z organizmu w niskich

stgzeniach co jest bezpieczne dla organizmu

4. Niedobér wody powoduje pogorszenie si¢ stanu naszego zdrowia. Prowadzi do

samozatrucia — 1 V1]

Niedobor plyndw moze nawet spowodowac zgon, gdyZ zamiera funkcjonowanie
calego organizmu m.in. w wyniku nagromadzenia substancji toksycznych bedscych
produktem ubocznym przemiany materii.

Pozdrawiam.

Anna Listowska



