»10 MARCA - DZIEN MEZCZYZN"

Dzien Mezczyzny nie jest tak znanym Swietem, jak Dzien Kobiet,
jednak z roku na rok zyskuje na popularnosci.

Najbardziej prawdopodobnym powodem powstania Dnia Mezczyzn
zdaje sie zazdros¢ panéw w stosunku do pan, ktére od lat z powodzeniem
obchodzg swoje swieto 8 marca.

W Polsce swieto to nie cieszy sie duzg popularnoscig, a i sama data
zdaje sie nieco naciggana - prawdopodobnie ma nawigzywac¢ do 40
meczennikow z Sebasty, ktorzy wspominani sg w kosciele witasnie tego
dnia.

Cho¢ idea krazyta po Swiecie juz od lat 60., pierwszym krajem, ktory
oficjalnie wyréznit w tej sposob pte¢ brzydkg, byt w 1999 roku Trinidad
i Tabago - mate wyspiarskie panstewko w Ameryce Potudniowej. Gtdwnym
celem obchoddow jest promowanie wiasciwych wzorcdw postepowania
(zwlaszcza wsrod miodych chtopcdédw), troski o meskie zdrowie, wspieranie
budowania witasciwych relacji miedzy kobietami i mezczyznami oraz
uczczenie mezczyzn ze szczegoélnymi zastugami dla spoteczenstwa.

Z czasem Dzien Mezczyzn

otrzymat nawet oficjalne poparcie Z E[EIMEZ@MW

UNESCO i do dzi$ przyjat sie mniej lub

bardziej w ponad 60 panstwach. Jak
twierdzg organizatorzy, Swieto pandéw
nie ma na celu rywalizacji z Dniem
Kobiet.

Istotnie, Dzien Mezczyzn czesto
sitq rzeczy przypomina koétko
wzajemnej adoracji, bo niestety
wiasciwie nigdzie nie przyjat sie

ZWYycCzaj obdarowywania panow

prezentami przez kobiety.



Mezczyzna w polskiej rodzinie petnit od wiekdw dominujaca role. To
on zaspokajat potrzeby najblizszych. Samodzielnie podejmowat wszystkie
wazne decyzje. On tez reprezentowat rodzine na zewnatrz. W drugiej
potowie XIX wieku publicysci czasopism kobiecych zaczeli domagac sie,
aby ojcowie w wiekszym niz dotychczas stopniu zainteresowali sie
wiasnym potomstwem, a zwitaszcza jego ksztatceniem i wychowaniem.
Jednoczes$nie podkreslali, ze zona powinna wspiera¢c meza w trudnych dla
niego chwilach. Musi dba¢ o wtasciwg atmosfere w domu, zapewni¢ spokdj
niezbedny do wypoczynku po pracy oraz uczy¢ dzieci wdziecznosci
i szacunku wobec ojca. Sytuacja ulegta zmianie w ostatnich latach XIX
i na poczatku XX wieku, gdy coraz wiecej kobiet podejmowato prace
zarobkowq. To zapoczatkowato proces przechodzenia w kierunku rodziny
partnerskiej. Coraz czesciej maz i zona podejmowali wspotprace dla dobra

rodziny i wychowywanych w niej dzieci

Rola ojca

Rola ojca w rodzinie polega na wnoszeniu w zycie dziecka
autorytetu, bezpieczenstwa i stabilnosci. W wielu rodzinach to wiasnie
ojciec zajmuje sie pracq i zapewnianiem bytu materialnego dla rodziny.
W procesie wychowywania dzieci, ojciec staje sie wzorem i przekazuje
zasady i prawdy moralne, ktére sg wazne w zyciu. Przekazuje meskie

cechy i wartosci. Dlatego synowie mogg sie z nim tatwo identyfikowac.



Mitos¢ matki jest bezwarunkowa, natomiast mitos¢ ojca jest bardziej
wymagajaca. Oznacza to, ze ojciec staje sie bardziej wymagajacy wobec
dzieci, uczac ich tym samym lepszego radzenia sobie w zyciu.

Rolg ojca jest takze wspieranie rozwoju tozsamosci u dzieci. Ojcowie
sq rowniez odpowiedzialni za proces socjalizacji swoich dzieci. Gtéwnie
chodzi o zabezpieczenie potrzeb materialnych i edukacyjnych. Poza
zabezpieczeniem potrzeb, rodzice sg odpowiedzialni za jakos$¢ i poziom
wiezi emocjonalnej miedzy poszczegdlnymi osobami w rodzinie. Wigze sie
to z okazywaniem troski, zaufania, wsparcia.

Nie w kazdej rodzinie mozna moéwi¢ swobodnie o swoich uczuciach
i potrzebach. Skuteczny wychowawczo ojciec dba o to, aby taka mozliwos¢
byfta respektowana. Ojciec razem z matkg, odpowiadajg takze za jakosé
relacji jaka panuje miedzy nimi. Jezeli te relacje sq dobre, stwarza sie
korzystne warunki dla rozwoju i zycia dzieci.

Ojciec wplywa na sposdb postrzegania sSwiata przez dzieci. Chtopcy
obserwujac ojca, uczg sie co to oznacza by¢é mezczyzng, poznajq swoje
role. Dziewczynki poprzez relacje z ojcem, wyksztatcajg w sobie obraz
przysziego partnera i cechy jakie powinien posiada¢. Ojciec uczy dzieci jak
majq sobie radzi¢ z problemami, stresem i porazkami. Dzieki niemu dzieci
przyswajajq sobie nowe formy zachowan. Dzieci sie uczg tego samego
czego doswiadczaja.

Jezeli wiec jest silna wiez rodzinna to dzieci uczg sie wspierania
siebie nawzajem, wzajemnego wspétdziatania i tolerancji dla innych. Jezeli
dziecko doswiadcza aprobaty ze strony ojca, to uczy sie, ze jest chciane
i akceptowane, a przez to akceptuje siebie. Dzieci, ktére majg lepsze
relacje z ojcem sq bardziej Swiadome wtasnej wartosci i przejawiajg duzag
doze pewnosci siebie. Owocuje to lepszym funkcjonowaniem w codzien-
nym zyciu i w relacjach z innymi ludzmi.

Ojciec przygotowuje takze dzieci do samodzielnego zycia poprzez
szereg rad i wartosci jakie im przekazuje. Jezeli nadmiernie nie krytykuje
swoich dzieci, to daje im szanse na rozwdj w szczesliwych, swiadomych

siebie dorostych.



Wspieranie matki w wychowaniu dzieci to kolejne zadanie, przed
ktérym stojg ojcowie. Matka potrzebuje wsparcia i uwagi ze strony
swojego meza. Jezeli ten jest w stanie jej to zapewni¢, oboje potrafig
wiecej dac¢ z siebie swoim dzieciom i wychowywac ich na szczesliwych
ludzi. Ojciec uczy dzieci takze innych umiejetnosci niz matka. Moze to by¢

np. wspdlne majsterkowanie, czy naprawa urzgdzen domowych.

Sukces wychowawczy
gdy Twele dziecke powie Ci, 2e chciatoby byé w przysziesci takim rodzicem
jak Ty
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