CHOROBA EVALI - E-Cigarette Vaping Associated Lung Injury

Dzien dobry © Dzisiaj postanowitam poruszy¢ temat dotyczacy
e-papierosow, a doktadniej choroby o nazwie EVALI (E-cigarette Vaping
Associated Lung Injury - o kodzie ICD10 J68.9).

W STUDY Ia

EVALI DISEASE

Choroba ta charakteryzuje sie ostrym uszkodzeniem ptuc
w skutek palenia e-papierosow, ktére w konsekwencji moze
prowadzi¢ do $mierci. Choroba ta zostata rozpoznana dos¢ niedawno,
bo dopiero w drugiej potowie 2019r., dlatego tez naukowcy wcigz pracujg
nad wyjasnieniem w jaki sposéb doktadnie przebiega i jakie substancje
zawarte w e-papierosach przyczyniajg sie do jej rozwoju? (niestety
sytuacja na Swiecie wywotana COVID-19 znacznie skomplikowata dalsze
badania nad EVALI).

Pewny jednak jest fakt, ze te bardzo niebezpieczng chorobe
powoduje wdychanie zwigzkéw chemicznych powstajacych
w wyniku uzywania e-papierosow. Zwigzane jest to z podgrzewaniem
(wapowaniem) w e-papierosach substancji zawierajacych najczesciej kana-
binoidy i inne substancje psychoaktywne (czesto dostepne na ,czarnym”
rynku), jak réwniez octanu witaminy E (uwaga - producenci wg prawa nie
muszg podawacl skitadu). Substancja ta nie jest szkodliwa w postaci
suplementu diety lub jako skfadnik w kosmetykach pielegnujacych, jednak

w przypadku wdychania moze wptywac niekorzystnie na prace ptuc.



Przyczyn wywotujacych niewydolnos¢ ptuc naukowcy dopatrujg sie
rowniez w olejkach, aromatach, wypetniaczach, konserwantach doda-
wanych do liquidow (substancje te mogg odktadad sie na pecherzykach
ptucnych, uniemozliwiajgc wymiane tlenu).

Od sierpnia 2019 r. (od chwili, gdy odnotowano pierwszy przypadek
tej choroby) do stycznia 2020 r, czyli na przestrzeni 6 miesiecy, w USA
odnotowano 2668 hospitalizacji zwigzanych z EVALI. Z tego powodu
zmarto tam w sumie 60 oséb! Wobec tych wydarzen Rzad Standéw
Zjednoczonych juz w grudniu 2019r. podnidst granice wieku z 18 do 21

lat, od ktorego mozna kupowac e-papierosy i wyroby tytoniowe.

Zdiagnozowanie EVALI nie jest tatwe, poniewaz mozna jg pomyli¢
z innymi chorobami uktadu oddechowego np. zapaleniem ptuc, grypa,
a w obecnych czasach rowniez COVID-19!

Charakterystyczne objawy to: dusznosci, kaszel, bol w klatce pier-
siowej, goraczka, dreszcze, biegunka, nudnosci, wymioty, przyspieszone
bicie serca, ptytki, szybki oddech. Jezeli dochodzi do uszkodzenia ptuc
w przypadku EVALI - konieczny jest przeszczep ptuc. U o0sbéb, u ktorych
doszto do zwidknienia ptuc, odzyskanie petnego zdrowia nie jest juz mozliwe.
Powodem zgondéw w przypadku EVALI jest niewydolnos¢ oddechowa.

Zatrwazajaqcy jest fakt, ze wielu miodych ludzi uwaza
e-papierosy za zdrowq alternatywe dla zwyklych papierosow!!!
Chociaz z wyjatkiem braku odkfadajacych sie substancji smolistych sg tak

samo niezdrowe i niebezpieczne!


https://www.medicover.pl/objawy/kaszel/

A moze nawet bardziej i szybciej niszczgq organizm, zwtaszcza
u mitodych ludzi?! Tego niestety tak szybko sie nie dowiemy, chociaz od
2020 r. Gtdwny Inspektor Sanitarny, zgodnie z zaleceniami Europejskiej
Komisji, wprowadzit obowigzkowy monitoring powikfan po uzywaniu
e-papierosow, to jednak wiemy, ze obecna sytuacja epidemiologiczna
troche ,wywrécita Swiat do géry nogami”. A wiec przyjdzie nam poczekac

na wyniki tych badan znacznie diuzej.

SIS

Ja ze swej strony moge tylko szczerze poradzi¢ - najlepiej

zrezygnujcie z palenia e-papierosow (tradycyjnych réwniez nie
polecam ©).

Saq one grozne dla zdrowia, nie tylko powodujg problemy
z oddychaniem, astme, zapalenia oskrzeli, zapalenia ptuc, problemy
z uktadem pokarmowym. RoOwniez powodujg perforacje i owrzodzenie
przegrody nosowej, raka ptuc, jamy nosowo-gardtowej oraz zatok. A to

dopiero poczatek, bo niestety badania nadal trwaja.
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