PIWO TO TEZ ALKOHOL!!!

Dzien dobry ©

Pewien czas temu ogladatam w telewizji reportaz (nie pamietam
jaki, zresztg to nie jest istotne), w ktorym wypowiadajaca sie mtodziez
zdecydowanie twierdzita, ze nie pije alkoholu, tylko piwo!!!

Dlatego dzisiaj przedstawie pare waznych faktéow pod tytutem PIWO
TO TEZ ALKOHOL!!! Bo mrozi mi sie krew w zylach, jak stysze takie
bzdury!!! ®

W piwie, podobnie jak w wddce czy winie, znajduje sie ten sam
zwigzek chemiczny: ETANOL - substancja odurzajaca, o dziataniu narko-
tycznym, toksycznie wptywajaca na
nasz caty organizm. Mogacy
doprowadzi¢ do  niebezpiecznych
konsekwencji zaréwno zdrowotnych,

jak i spotecznych.

Dla poréwnania ,
Piwo, wing, wodka zawieraja ten sam alkohol tylke w réznych stezeniach.
standardowe zestawie: 1 porcja standardowa
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Faktem rowniez jest to, ze wypite jednego dnia piwo zadziata na nas
zupetnie inaczej, niz na przyktad wypite tydzien pozniej.

Nie bez znaczenia sg takie czynniki, jak nasza kondycja fizyczna
i psychiczna, zmeczenie, sprawnos¢ procesdéw metabolicznych, to czy
piliSmy na czczo, na peilny zotadek, w trakcie jedzenia, czy zazywamy
jakies leki, jaka jest temperatura w naszym otoczeniu.

Do standardowych wskaznikow, jakie musimy rowniez brac
pod uwage trzeba zaliczy¢: wiek, pteé¢, wage, wzrost.

Z piwem podobnie, jak z innymi alkoholami nasz organizm radzi
sobie roznie. Sg dni kiedy szybciej sie poddaje, a objawy strucia /
negatywne skutki mogq by¢ znacznie powazniejsze niz zaktadalismy.

Piwo podobnie, jak inne alkohole jest niebezpieczne zwtaszcza dla
0s0Ob, ktdre nie doceniajg jego dziatania:

- uzaleznia, jak inne trunki alkoholowe,

- zawarty w nim etanol niszczy nasze organy tak samo, jak przy innych
alkoholowych napojach,

- zaburza nasze procesy myslowe: otepia nasza koncentracje, mysli

i uczucia, usypia ,wewnetrzne hamulce”, powoduje, ze robimy rézne

rzeczy, ktérych nie zrobilibysmy na trzezwo,

- jest przyczyng wielu kolizji

drogowych (poniewaz kierowcy . ——
twierdzili, ze nie pili alkoholu, Nigdy nie jezdze ,{?
tylko pare piw!!!), \IU po alkoholu f‘

- utonie¢ zwiaszcza w  okresie = =
wakacyjnym.

Zwykle ludzie ignorujg fakt, ze mniejsze procenty zawarte
w piwie pomnozone przez duza objetos¢, jaka wypijaja stanowiag

pokazna dawke czystego alkoholu! :(

Oczywiscie jeszcze jedna bardzo wazna rzecz.



Mtodzi ludzie do 21 roku zycia nie powinni siega¢ w ogdle po zadne
piwo (alkohol) ani te mocne, ani te stabe. Poniewaz wedtug badan nasz
madzg rozwija sie do okoto 21 roku zycia i istnieje duze ryzyko powaznych
zaburzen rozwojowych.

Mam nadzieje, ze kazdy z Was rozumie, jak wazna jest Swiadomosc¢
konsekwencji z jakimi (podobnie, jak przy innych trunkach alkoholowych)
wigze sie konsumpcja pozornie lekkiego, bezpiecznego trunku, czyli piwa

i nigdy o tym nie zapominajcie ©.
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