BEZPIECZNE KORZYSTANIE ZE SMARTFONOW

Witam wszystkich bardzo serdecznie ©
Chciatabym dzisiaj poruszy¢ temat bezpiecznego korzystania
ze smartfondw / telefondw komodrkowych odnoszac sie tym razem do

bezpieczenstwa zwigzanego z naszym zdrowiem.

|.1~4n=

Nie bede nikogo oczywiscie straszy¢ ©. Uwazam, ze wraz

z pojawieniem sie tego wynalazku nasza jako$¢ zycia nabrata wiecej
koloréw, a przede wszystkim znaczaco utatwita nam zycie. I to sq
niezaprzeczalne fakty ©. Jednak musimy uzmystowi¢ sobie, ze te cuda,
aby tak fenomenalnie pracowaty muszg wydziela¢ promieniowanie
elekromagnetyczne, ktéremu jak do dzisiaj nie udowodniono w 100%
negatywnego wpltywu na nasze zdrowie - jednak réwniez tego nie
wykluczono (a mowa tutaj miedzy innymi o chorobach nowotworowych,
ktorych liczba zachorowan wcigz niestety wzrasta ®).

Uwazam wiec, ze dopoty dopdki nie bedziemy mieli 100% pewnosci,
a jako przyktad podam promieniowanie rentgenowskie, ktére na poczatku

nie byto uwazane za szkodliwe. Warto dmucha¢ na zimne ©.




Korzystajac ze smartfonéw /
telefonow komoérkowych pamietajcie,
ze najbardziej na dziatanie promie-
niowania narazony jest Wasz mozg.

Powinniscie przestrzega¢ pewnych

podstawowych i bardzo prostych zasad:

1) Rozmawia¢ jak najkrocej najlepiej.
Uzywajac gtosnika lub stuchawek, ewentualnie zmienia¢ ucho tak,

zeby jak najkrécej narazac tylko jedng strone gtowy.

2) Unikac¢ noszenia smartfonu / telefonu caty czas przy sobie.
Jezeli jest to konieczne postara¢ sie nosi¢ go klawiaturg do ciata.

Urzadzenie emitujgce sygnat jest z tytu aparatu.

3) Nie rozmawia¢ w tlumie.
Tam kumuluje sie promieniowanie z wielu aparatéw.

4) Nie uzywac na raz kilku komorek lub telefonu np. z 2 kartami.
One rowniez emitujg wiekszg ilos¢ promieniowania.

5) Spiac trzymac smartfon / telefon jak najdalej od gtowy.

Czy wiesz, ze uzywajqc smartfonu / telefonu:

podczas kierowania pojazdem nawet

o 1/3 spada Twoja koncentracja!,

okoto 2 godzin przed snem mozesz miec
problem z zasnieciem, poniewaz
Swiatto emitowane z wyswietlacza

zmniejsza produkcje melatoniny

regulujacej nasz zegar biologiczny,

noszac smartfon / telefon w kieszeniach spodni obnizasz zywotnos$¢

swoich plemnikow,

gdy, jest staby zasieg lub przemieszczasz sie z duzq predkoscig Twoje
urzadzenie ,przeskakuje” z jednej stacji bazowej do drugiej
namierzajac sygnat i promieniowanie elektromagnetyczne jest

woéwczas najwieksze.



Jak podkresdlitam na poczatku, przysztos¢ pokaze, jaki wpltyw
stosowane o duzej czestotliwosci fale elektromagnetyczne (bo niestety
tylko z takich sie korzysta) majg na nasz organizm.

Poki co warto zachowa¢ zdrowy rozsadek podczas
korzystanie ze smartfonu / telefonu. A gdy juz rezim sanitarny
z powodu COVID 19 przestanie obowigzywac¢ polecam dtugie
rozmowy w realu ©.

Nie zapominajcie rowniez o systematycznej dezynfekcji
Waszych skarbow ©.

Pozdrawiam:
Alina Tyda ©



