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Witajcie Kochani :)

Do poruszenia dzisiejszego tematu
z3ainspirowata mnie pewna Bursjanka ;)
Powiem szczerze, ze nie styszatam wczesniej
o tym, ze taki ruch jak body positive isl:nieie.
| Zag{ebl{am sie troche w ten I:emal: s
. | chcua{abym podzielic sie z Waml '
pewnymi wnioskami i przemyslemaml
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Czym 1esl: ruch body posnl:lve"

Jest to ruch, ktory stawia na
wyrozumiatosc, akceptacje siebie jako
cztowieka. Body positive, to proba
akceptacji wtasnego ciata z jego
wadami i zaletami, ale nie Slepa
Fascynacja, ani samouwielbienie.




Ruch body posi ;\Le,pmawﬂ sie ]UZ - 0
| W 199§/r/i>sl:anai N3 przeciw
f‘“‘-ffp*rmanym kanonom piekna, ‘
czylu szczuptej sylwetce z talia osy,
muskularnemu ciatu,
- btyszczgcym wtosom
‘i nieskazitelnej cerze. N
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W dzisiejszych czasach, w gtownej mierze
to media kreuja stereotyp kobiecego
i meskiego kanonu piekna. Dzisiaj dostep
do mass mediow jest na wyciagniecie reki,
na kazdym kroku i w kazdej reklamie
widzimy piekne, szczupte modelki
i umieSnionych modeli. Wiele mtodych
os6b patrzac na wykreowane piekno,
popada w kompleksy i to wiasnie miedzy
innymi, ku takim osobom skierowany
jest ruch body positive.




x'“*-.Na plerwszy rzul: oka, p;myslaiam ;oble,
| ze to swnel:na muclatywa i genlalna akc;a,:
kl:ora ma pomoc zaakceptowac samego
sneble, ale obawuam sng, ze {atwo tez |esl:
popasc ze skramoscn w--skra[nosc
12 zakompleksuone; osoby, zmlemc sie
w kogos, kto popada w samouwlelbleme

zapominajac o wiasnym zdrowiu.




_ Popﬁmoczywuscue .
s/mdali’ eptacje i murem sl:ane

— za kazdym, kto ze wzgledu na

-brak idealnej Figury doznaje
" hejtu. Z drugiej strony nie
chciatabym, aby sympatycy

ruchu body positive, popadli

W niezdrowe samouwielbienie.




Stawnalmy przede wszystkim na swole zdrowne,
akcepl:u;my swoje kragtosci, pod warunklem,
ze jeste$émy w petni zdrowi (oty%osﬁc |esl:

, przyczynad wielu chorob) }f T
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Akcepl:ulmy SWo0j3 nieidealna cere (MVEYET
na przyktad, ze moje pieprzyki dodaja mi
uroku @) pod warunkiem,
ze nie s3 to zmiany chorobowe.
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Nie poréwnujmy si do innych, Eym bardziej ze wigkszosé
‘wyidealizowanych zdjeé na‘instagramie jest przerobiona,
.. | przerysoWana: ggprawiona w photoshopie i pokryta
" Filtrami. Lug,z’léf ciato nie wyglada tak w rzeczywistosci

e S ) (85 % kobiet ma cellulit)




Jesli masz za duzy nos, odstajace uszy, piegi czy jeszcze
inne odbiegajace TEORETYCZNIE od przyjetych
standardow roznice, to pamietaj, ze nie czyni Cie to
gorszym ani brzydkim, tylko wyjatkowym, unikalnym

i jedynym w swoim rodzaju.
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Starairﬁy sie odrozniac hejt od konstruktywnej
krytyk i oczywiscie nie bierzmy do siebie
stow ztosSliwych hejterow.
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Stawiajmy na rozwoj sﬁolego wnel:ria i na to,
abysmy bylwvarl:oscmwyml ludzmi.
~ Jestem pe\ﬁf\a, e wartosciowy.cztowiek dojrzy
e piekno w naszym wnetrzu. Jeli oceni nas przez
~ pryzmat wygladu zewnetrznego, mozemy
przypuszczad, ze nie jest wartoSciowa osoba,
a takimi otaczac sie nie musimy, pamigtajcie
~ ze to my sami powinniSmy wybieracé
z kim chcemy sie zadawac.



Ostatnio jeden z wychowankow ni st3d ni zowad wszedt do pokoju
wychowawcow i powiedziat: "tadnie dzis panie wygladacie" dodam,
ze pojawit sie tam na sekunde i pewnie nawet nie zd3zyt
dojrzec kto tam siedzi 3)

Dodat po chwili, ze kazda kobieta jest na swoj sposob piekna. Byty
to bardzo madre stowa, o ktorych zawsze powinniSmy pamietac.
KAZDY CZtOWIEK JEST NA SWOJ SPOSOB PIEKNY !!!
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Kochani, dzié pokusitam sie na podzielenie sie z Wami
moimi osobistymi przemysleniami, jeSli ktos z Was ma
inne zdanie lub ma cos wiecej w tym temacie do
dodania, zapraszam do komentowania lub osobistego
kontaktu w bursie (od poniedziatku bedziemy mieli
okazje sie wreszcie spotkac :)
Konstruktywna krytyke rowniez przyjmuje :)

N

</



D2
,,,/Qk
ol oirad

3
9¢




