SWIATOWY

DZIEN
ZDROWIA




WITAJCIE KOCHANI

7 kwietnia juz po raz 71, obchodzimy
Swiatowy Dzierr Zdrowia. Data nie jest
przypadkowa, poniewaz jest to jednoczesnie
rocznica powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Celem tego Swieta jest zwrocenie uwagi
na najbardziej palgce i zaniedbane problemy
zdrowotne spoteczenstw na swiecie.




Przy okazji Swiatowego

Dnia Zdrowia,

chciatabym podsumowac rok

Z pandemig koronawirusa.

L ~ Sprobuje usystematyzowac wiedze,
- . ktorg posiadamy, a takze
przypomnieC o obowigzujgcych

zasadach bezpieczenstwa.




Czas | zdrowie to dwa
cenne skarby, ktorych
nie rozpoznajemy

| nie doceniamy,

dopoki sie nie wyczerpia.

DENIS WAITLEY




e Pierwszy raz o koronawirusie
ustyszelismy w grudniu 2019 roku.
Koronawirus atakuje gtownie komaorki
uktadu oddechowego

oraz immunologicznego.

e Kazdy bez wzgledu na wiek i ptec,
moze zostac zakazony
koronawirusem.

e Koronawirus rozprzestrzenia sie

drogg kropelkows.

COVI D 1 9 e (Czgsteczki wirusa utrzymujg sie

W powietrzu przez 3 godziny.
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PANDEMIA W LICZBACH

2456 709

0s0b w Polsce zachorowato na koronawirusa od poczgtku pandemii




55 065

0sob w Polsce zmarto od poczqtku pandemii

2036 577

0sob w Polsce wyzdrowiato
od poczagtku pandemii.



NAJBARDZIE] CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM TO:

gorgczka
suchy kaszel
dusznosc
charakterystyczne silne zmeczenie
bol miesni
bol gardta
bol gtowy
utrata lub zaburzenia smaku i wechu
zajete zatoki




RZADZIE) WYSTEPUJACE OBJAWY
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM TO:

. biegunka

e zapalenie spojowek
e wysypka skorna

° jadtowstret

o wymioty
Nnudnosci
dreszcze

katar




Co zrobic kiedy
rozpoznasz u siebie
typowe objawy

dla zakazenia
koronawirusem
SARS-CoV-2?

Skontaktuj sie z Twoim lekarzem
podstawowej opieki zdrowotne,;.

Lekarz moze zlecic Ci test na koronawirusa.
Wykonanie testu moze zlecic takze lekarz,
dyzurujgcy w ramach nocnej

lub swigtecznej opieki zdrowotne,;.




Ja k uni knqc Zatoz maseczke - chron siebie i innych

2d ka 2e N ia Maski mogg pomoc w zapobieganiu przenoszenia
i wirusow z osoby noszgcej maske na inne.
ko ron aW| ruse m? Same maski nie chronig przed COVID-19.

Czesto myj rece

Uzywaj wody z mydtem i srodka dezynfekujgcego
na bazie alkoholu.

Zachowaj bezpieczng odlegtosc

Gdy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj nos i usta wewnetrzng strong tokcia
lub chusteczkga. Jesli zle sie czujesz, zostan w domui.
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DZIEKUJE ZA UWAGE




