TERAPEUTYCZNA ROLA
ZWIERZAT

opracowanie: A. Kowalska



Wielv z Was zapewne ma w domuv jakies zwierzaczki.
Mam nadzieje, ze zgodzicie sie ze mn3, ze nasze
zwierzeta s3 czesto naszymi najlepszymi
przyjacioimi. A zastanawialiscie sie kiedys
nad terapeuvtycznym wplywem naszych
milvsinskich na zdrowie czfowieka?
Jesli nie, to zapraszam do lektury.




ZOOTERAPIA - ANIMALOTERAPIA
TO TERAPIA
Z UDZIALEM ZWIERZAT
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Najczestsze formy wystepujace

w Polsce to:

W innych krajach P°P"|arna
jest rowniez: e




Obcowanie ze zwierzetami jest bardzo wazne w zyciv
cztowieka, a w szczegolnosci w zyciv
0s0b chorych i niepemosprawnych.
Zwierzeta mozna dotykac, gtaskac, przytvlac,
opiekowac sie nimi i bawic sie. Sam dotyk prowadzi
do stymulacji vktadv dokrewnego i wydzielania endorfin
czyli hormonow szczescia, ktore fagodza bol
i poprawiaja samopoczucie chorego.

Redukuje sie rowniez vwalnianie kortyzolv i noradrenaliny,
czyli hormonow produkowanych w stresie, dzieki czemv
poziom stresv zmnie)sza sie i jednoczesnie
pobudzony zostaje vktad odpornosciowy chorego.



Udowodniono, ze zwierzeta s3 doskonalymi terapevtami,
dzieki temu, ze zachowuja sie naturalnie, a co za tym idzie osoby
chore takze zachowuja sie przy nich naturalnie i spontanicznie.

Badania przeprowadzane na calym swiecie, potwierdzity
dobroczynny wplyw zarowno na stan fizyczny, jak i psychiczny
czfowieka. Udowodniono, ze towarzystwo zwierzat przyspiesza

rekonwalescencje po przebytej chorobie, uspokaja osoby

nadpobudliwe i zestresowane, a jednoczesnie pobuvdza
do aktywnosci osoby cierpiace na depresje i apatie.
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DOGOTERAPIA

W dogoterapii wazny jest. odpowiedniodobrany pies,
musi byc Yfagodny, postuszny, przyjacielski,
przewidywalny, chetnie wykonuvjacy polecenia.
Najczescie) wykorzystywane rasy to:
Golden Retriever, Labrador, Nowofundland,
CavalieryBeagle, Grzywacz Chinski czy Chihvahva.




“Jest metoda wspomagajaca rehabilitacje i terapie
0s0b niepelmosprawnych fizycznie,
intelektuvalnie, emocjonalnie i spofecznie.

Jest adresowana do dzieci z zaburzeniami rozwojv.
Najczesciej wykorzystuje sie ja v 0sob z mozgowym
porazeniem dzieciecym, przepukling oponowo-rdzeniow3,
glejakiem anaplastycznym, zespotem Downa,
Zz autyzmem, zespotem Aspergera i ADHD.



FELINOTERAPIA
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na zdrowie fizyczne cztowieka: \ A/
obnizenie cisnienia, zmniejszenie ryzyka
chorob serca, obnizenie poziomv trojglicerydow
i cholesterolv we krwi.

Czynnosci wykonywane podczas felinoterapii to glownie:
glaskanie, podnoszenie, przytulanie, karmienie zwierzecia -
gimnastyka ta poprawia ruchomos¢ stawow,
zmniejsza dolegliwosci bolv zwigzanego np.

Z revmatyzmem v osob starszych.
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HIPOTERAPIA

Hipoterapia zalecana jest m.in.
dla dzieci chorych na avtyzm,
dla osob o niepoprawnym wzorcv chodzenia,
a takze dzieci z zespotem Downa,
dla osob ze stwardnieniem rozsianym,
Z porazeniem mozgowym, ze skolioz3,
po amputacjach, z vposledzeniem vmystowym
kazdego stopnia i wielv innych.
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rzecia majya moc
enia wspanialym jezykiem."

Martin Buber




DZIEKUVJE ZA UWAGE

W PREZENTACJI WYKORZYSTANO MATERIALY ZE STRON:
http://www.czytelniamedyczna.pl/6291,terapie-z-vdzialem-zwierzat-w-leczeniv-i-rehabilitacji-chorych-i-niepelnosprawny.html
https://www.zwierzakowo.pl/portal/dogoterapia-i-felionterapia/
https://enel.pl/enelzdrowie/rehabilitacja/hipoterapia-czym-jest-i-jak-pomaga



