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Wielu 2 Was zapewne wie dlaczego warfo upramac sporf
i jati jest on waznad%naszego zdr'oma n samopoczucua
Na pewno sq tez tacy, ktorzy slg nad tym nie zasfanamah
“albo majg mnéstwo swietnych wymnwek aby nhie zaczynac
przygody ze sportem i aknynoscuq Fuzscznq ;) Postaram sig
odpowiedzie¢ Wam ng fsfutowe pyfame ) zachqcuc do
uprawiania sporfu za}eraszam do lekhu«y )
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"Dzi$ zrdb cos czedo innym sie nie chee,
‘ajutro bedziesz miat to,
czegdo pragng inni.



UPRAWIAJAC SPDR‘I' PDDNDSISZ SNDJA

Twoich miesni. Wzrasfa POWmEZ Ogolne

poczucie komfnr'fu.
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BCZUCIE ZMECZENIA 1 STRESL

UPRAWIAJAC SPORT 0BNI1ZASZ
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UPRAWIAJAC SPORT POPRAWIASZ JAKOSC SNU
ORAZ ZMNIEJSZASZ RYZYIKD
ZESPOLU BEZDECHU SENNEGO
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Dzielksi alstywnym éwiczeniom, Twdj uksiad
oddechowy practie lepiej i dostarcza
Twojemu organizmowi wiekszg ilosé Henu,
- aco za tym idzie zwigksza sie
_ - wydolnosé piuc.
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~ UPRAWIAJAC SPORT, MASZ LEPSZE
-~ SAMOPOCZUCIE | WEFEKCIE
POZYTYWNE NASTAWIENIE
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UPRAWIAUAC SPORT DLUZEY 2Y0ESZ

Dzieki regularnym h'emngom przedtuzasz
swoje zycie. Amerskanscs naukowcs
udowodnili, ze regularna :af;?ywmsc
fizyczna, powtarzana kazdego dma przez
25 minuf, moze wsdtuzsc zscne az o 7 lat.
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w prezentagji wykorzystano materiaty ze stron:
https://agatalimanowka:pl/12-

.. sowodow-dla-
ktorych-warto-upprawiac-sport/




