UWAGA NA KLESZCZE!!!

Drodzy Wychowankowie,

przypominam Wam o niebezpieczenstwie ze strony malenkich, ale bardzo groznych
pajeczakow.

Kleszcze co roku sg naszg zmorg, poniewaz przenoszg bardzo powazne choroby
- borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu (KZM).

Najczestszym objawem boreliozy jest rumien, ktéry mozemy zaobserwowaé nawet po
kilku tygodniach od ugryzienia. Kazdy z niepokojacych objawow nalezy skonsultowac
z lekarzem. Przed Kkleszczowym
zapaleniem mozgu mozna si¢ obronic¢
(zaszczepic sig)!

Ciepta zima, zmiany
klimatyczne sprawity, ze kleszczy

bedzie w tym roku bardzo duzo, juz

obserwowana jest zwigkszona ich

aktywnosc.

Jak si¢ chroni¢ przed kleszczami?

Najbardziej trzeba uwazaé w lasach, parkach i na terenach zielonych.

Wychodzac do lasu lub parku, warto ubra¢ si¢ tak, by mie¢ zakryte nogi, r¢ce oraz
glowe¢. Mozna takze stosowac preparaty, ktére maja za zadanie odstrasza¢ kleszcze.

Ja polecam preparaty naturalne!

Kleszcze nie lubig niektorych zapachoéw, dlatego przed wyjsciem warto posmarowac
si¢ np.: olejkiem gozdzikowym, z drzewa herbacianego, tymiankowym, szatwiowym, z trawy
cytrynowej, z migty pieprzowej, ze stodkich migdatéw, lawendowy i pomaranczowy.

Bardzo skutecznym S$rodkiem odstraszajagcym ucigzliwe insekty jest olejek
eukaliptusowy. Mozna go stosowa¢ albo na ciato, ale rozpyli¢ w pomieszczeniu lub ogrodzie,
w ktorym spedzamy czas. Najlepiej dziata odmiana olejku eukaliptusowego, w ktorej wyczué
mozna rowniez aromat cytrynowy.

Jednak trzeba pamigtaé, ze olejek eukaliptusowy moze uczula¢. Dlatego przed
uzyciem, warto wykona¢ test na skorze i sprawdzié, czy nie pojawi si¢ zaczerwienienie lub

swedzaca wysypka.
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Kolejnym naturalnym sposobem, ktéry moze uchroni¢ nas przed ugryzieniem kleszcza
jest jedzenie czosnku. Nie lubi on zapachu czosnku. Wystarczy regularnie je$s¢ 2-3 zabki
dziennie, by mialo to korzystny efekt. Czosnek moze wplywaé na zapach potu cztowieka,
przez co kleszcze nie atakujg tak chetnie.

Wplyw czosnku na zachowania kleszczy analizowali naukowcy z Meksyku.
Zauwazyli, ze olejek eteryczny, jaki zawiera ta roslina, ma sktadzie trisiarczek diallilu, ktory
odstrasza pajeczaki.

Wrogiem kleszczy jest rowniez popularny ostatnio czystek, zawiera on w swoim
sktadzie substancje, ktora dziata na nie draznigco Regularne picie naparu z czystka nie tylko
wzmocni organizm, ale tez zapewni ochrone przed kleszczami. Niestety nie wystarczy wypié
herbatki z czystka na kilka minut przed wyjsciem na dwor. Jesli chcemy uzyskaé ochrong,
napar powinni$my pi¢ regularnie 1 przez kilka tygodni.

Z najnowszych badan wynika, ze gdy wybieramy si¢ do lasu czy parku, to nie
powinniSmy zabiera¢ ze sobg smartfonéw. Jak to mozliwe, ze smartfony przyciagaja
kleszcze? To wszystko zastuga promieniowania elektromagnetycznego o czestotliwosci 900
MHz, ktére dziata na kleszcze niczym magnes.

Po powrocie do domu najlepiej dokladnie sprawdzi¢ ciato, a ubranie wyprac

w wysokiej temperaturze.

Warto pamietaé, ze kleszcze atakuja takze zwierzeta.

Dlatego warto regularnie sprawdzac¢ skore u psow i kotow. Olejki eteryczne rowniez

mozna stosowac u psow 1 kotow.

Pozdrawiam

Sylwia Wieczorek



