PRODUKTY PSZCZELE
- KORZYSTAIMY
Z DOBRODZIEJSTWA
PSZCZOL!!!

APITERAPIA to leczenie
schorzen  produktami  wytwarzanymi

przez pszczoty.

-9

e produkty bedace bezposrednimi wytworami organizmoéw pszczot robotnic: jad pszczeli,

Produkty  pszczele dzielimy

na dwie podstawowe grupy:

mleczko pszczele, wosk pszczeli.

e produkty wytworzone przez pszczoty z surowcoéw zebranych w s$rodowisku: midd,

propolis, pytek pszczeli (w postaci obnozy i pierzgi).

JAD PSZCZELLI

- tajemnica jadu pszczelego nie zostata jeszcze w petni odkryta, caty czas trwajg nad
nim badania. Od zawsze jest stosowany jako naturalny i skuteczny s$rodek leczniczy
w réznych postaciach reumatyzmu, jednak bywa rowniez bardzo grozny dla os6b uczulonych

na jad pszczeli.

WOSK PSZCZELLI

- jest naturalng wydzieling z tak zwanych gruczotéw woskowych znajdujacych si¢ po
bokach ciata pszczot miodnych. Jest wykorzystywany przede wszystkim jako budulec do
budowy komorek w ulu, w ktérych hodowane sa mtode i przechowywany jest miod i pytek.

Wosk pszczeli znajduje zastosowanie w wielu produktach, w tym kosmetykach
do pielegnacji skory, $wiecach, preparatach do polerowania mebli, wytwarzania batiku,
w przemysle perfumeryjnym, itp. Jest rowniez stosowany w medycynie dentystycznej,
malowaniu i konserwacji. Najczesciej oczywiscie wystepuje pod postacig $wiec.

Niestety, ostatnio zwykle zastgpowany jest parafing. Tymczasem s$wieca z wosku
pszczelego wydaje podczas palenia delikatny, naturalny zapach, przyjemniejszy z pewnoscia
niz sztuczne substancje w §wiecach zapachowych. Swieca z naturalnego wosku mniej sie

dymi i dtuze;j sie pali.


https://portal.abczdrowie.pl/apiterapia
https://portal.abczdrowie.pl/sposoby-na-reumatyzm

MLECZKO PSZCZELE
- wydzielina produkowana przez mitode pszczoty robotnice. Ma biaty lub lekko

z6ttawy kolor.

Smakuje - w zaleznosci 0d spozywanego przez pszczoty pokarmu - kwaskowo-gorzko

lub lekko stodkawo. Konsystencja mleczka jest nieco galaretowata.

Krolowa pszczot karmiona jest przez cate zycie mleczkiem pszczelim, zyje okoto

5 razy dtuzej niz reszta pszczot, dlatego tez mleczko pszczele uchodzi za suplement mtodosci

i dlugowiecznosci .

pobudza uktad odpornosciowy,

zwigksza produkcje kolagenu, czym opdznia starzenie sig skory,

pomaga zredukowac¢ zmiany skorne (tradzik, wypryski, zmarszczki),

wspomaga proces ptodnosci u kobiet,

stymuluje owulacje,

zwigksza poziom progesteronu w cigzy i pobudza produkcj¢ pokarmu w czasie laktacji,
pomaga w walce z impotencjg U m¢zczyzn | podnosi jakos¢ spermy,

tagodzi objawy menopauzy,

poprawia metabolizm i wspomaga trawienie,

tagodzi objawy grypy i przezigbienia,

przys$piesza gojenie ran,

poprawia nastroj, przeciwdziatajac stanom depresyjnym,

stymuluje uktad krazenia, wspomaga przy niedokrwistosci, wyrownuje cisnienie,
przeciwdziata miazdzycy,

0Czyszcza organizm,

regeneruje.

PYLEK KWIATOWY (OBNOZA PYLKOWE)

- witaminowa bomba:

dziata antybiotyczne,

ma wlasciwosci przeciwutleniajace, :;‘ ﬁm
i S
dziata przeciwzapalne, Tz

zmniejsza stezenie thuszczy we krwi,
wzmacnia odpornosc,

dziata przeciwalergiczne,



e dziala przeciwnowotworowo,

e wplywa pozytywnie na tkanke watrobowa,
e dziala przeciwbolowo,

e dziata na osrodkowy uktad nerwowy

e pozytywnie wptywa na uktad moczowy,

e stanowi ostonge dla ptodu,

e dziata odtruwajaco,

e wptywa na uktad krwiotworczy .

PIERZGA

- mieszanka pytku kwiatowego, miodu i sliny
pszczot. Pszczoty zabezpieczaja mieszanke woskiem, przez
co rozpoczyna si¢ proces fermentacji. Fermentacja sprawia,
ze pierzga jest lepiej przyswajalna przez organizm niz pyltek

pszczeli i zawiera wigcej witamin i mineralow.

e wspomaga uktad nerwowy,

e wspiera odporno$¢ organizmu,

e podaje si¢ dzieciom w przypadku alergii,

e dziata ochronnie i odtruwajaco na watrobe,

e zalecana do stosowania na przewlekte choroby zatok,
e skuteczna w profilaktyce chorob serca i obnizaniu zbyt wysokiego poziomu cholesterolu,
e podnosi koncentracje i poprawia pamie¢ W czasie nauki,

e stosowana w przypadku zakazen uktadu pokarmowego,

e przyspiesza dziatanie lekow przeciwbakteryjnych i przeciwwirusowych.

PROPOLIS (KIT PSZCZELI)

- nazywany jest antybiotykiem XXI wieku, powstaje z lepkich substancji zywicznych,
zbieranych przez pszczoty z pakow drzew i roslin. Jest substancja wzmacniajaca konstrukcje ula,
uszczelniajgcg 1 zabezpieczajacg wngtrze ula przed rozwojem drobnoustrojow.

Dotychczas wyodrebniono okoto 300 substancji wchodzacych w sktad propolisu!

e ma wlasciwosci antybakteryjne, przeciwzapalne, antywirusowe, antygrzybiczne,
przeciwpierwotniakowe (zwalcza gronkowca ztocistego, dwoinki kataralne, paciorkowce,

niektore szczepy pratkéw gruzlicy. Przeciwdziata rozwojowi wirusa grypy, grzybow



drozdzoidalnych, zapalenia mozgu, a takze niszczy pierwotniaki wywotujgce
rze¢sistkowice, toksoplazmoze i lambiozg),

dziata znieczulajaco i regenerujgco,

przyspiesza gojenie si¢ ran, leczy schorzenia skory (czyraki, oparzenia, tradzik, tuszczyca,
grzybice, umozliwia szybkie gojenie saczacych si¢ ran po amputacjach, moze pomoc przy
ztamaniach, uszkodzeniach tkanek chrzgstnych stawow, w przypadku bolesnych pustych
zebodotow),

stosowany w schorzeniach uktadu oddechowego, zapaleniu jamy ustnej i gardta,

poleca si¢ go osobom cierpigcym na hemoroidy, wrzody i stany zapalne zotadka,
dwunastnicy i jelit oraz choroby drog moczowych.

ma wilasciwosci chemoprewencyjne, co mozna wykorzystywaé w profilaktyce nowotwordw,
stymuluje uktad odporno$ciowy,

dziata antyoksydacyjnie neutralizujac nadmiar wolnych rodnikow w organizmie.

dziata hepatoprotekcyjnie, chroni komoérki watroby.

MIOD:
ma dziatanie przeciwzapalne, antybakteryjne i przeciwalergiczne (cho¢ zdarza si¢, ze sam
moze uczulaé),
wzmacnia serce, obniza cisnienie Krwi, hamuje rozwdj miazdzycy,
ulatwia regeneracj¢ organizmu i pomaga zwicksza¢ odpornosé,
korzystnie wptywa na uktad trawienny,
tagodzi infekcje drog oddechowych,
neutralizuje skutki picia alkoholu,
reguluje prace watroby i nerek,
utatwia zasypianie, koi nerwy,
ma wlasciwosci odtruwajace,
wspomaga prace mozgu,

przyspiesza gojenie ran.

Polecam !!!
https://youtu.be/oDm71paiXDU

Sylwia Wieczorek


https://youtu.be/oDm71paiXDU

