JAK SPRAWIC, BY INNI NAS LUBILI?

Potrzeby przynaleznosci, uznania i akceptacji to jedne z podstawowych, naturalnych
ludzkich potrzeb.

Badania pokazuja, ze jesteSmy znacznie wigkszymi indywidualistami niz jeszcze pot
wieku temu, zamykamy si¢ w czterech $cianach, utrzymujac czesto pozorne, wirtualne
znajomosci.

Ale to wcale nas nie uszczesliwia!

Okazuje si¢, ze wzbudzanie sympatii zwigksza poczucie zadowolenia z zycia. Wiele
od nas wigc zalezy, czasami potrzebujemy zmiany nastawienia do innych i siebie, ale musimy
by¢ w tym szczerzy i autentyczni.

Okazuje sie, ze przyciggamy innych wtedy, kiedy nie koncentrujemy si¢ na sobie, lecz

na tym, co ludzie pomysla o sobie samych przebywajac w naszym towarzystwie.

A nie 0 nas! Jesli nie poczujg si¢ dobrze, b¢da negatywnie postrzega¢ osobe, ktora
wywotala u nich te nieprzyjemne emocje.

Takie odwrocenie perspektywy myslenia i okazywanie zyczliwo$ci przynosi w zyciu
nagrode. Od tego, jakim glosem przemowimy, zalezy jaka dostaniemy odpowiedz.

Jesli skupiamy si¢ na co dzien na tym, by innym bylo z nami dobrze, to sami
zaczynamy czu¢ si¢ $wietnie.

Bardzo wazne jest rOwniez zauwazanie innych poprzez pos$wigcanie im uwagi,

zainteresowania i szacunku.



Dawanie rozmowcy mozliwosci, by wypowiedziat si¢ swobodnie to sygnal, ze chcemy
nawigza¢ z nim kontakt i nie jesteSmy pochtonigci wylacznie soba.

Czlowiek jest istota spoteczng i potrzeba mu poczucia przynaleznosci. Okazuje sig,
Ze poczucie braterstwa czy potaczenia staje si¢ tym silniejsze, im czg$ciej] mamy szans¢ uzyc
i ustysze¢ w rozmowie stowo ,,my”".

Dazmy do tego, by na spotkaniu z kims, na czyjej sympatii nam zalezy, zarysowac jak
najwicksza czes¢ wspolna.

Niezwykle istotne jest rdwniez nasze nastawienie do $wiata 1 poziom naszej
elastycznosci. Latwos¢ we wprowadzaniu dobrej atmosfery podczas towarzyskiego spotkania
to jedna z umiejetnosci decydujacych o tym, ze inni nas polubia.

I nie chodzi o silenie si¢ na poczucie humoru, ale o przekazywanie w rozmowie
pozytywnie zabarwionych informacji, szczegdlnie na pierwszym etapie znajomosci.

Jednym ze sposobow dbania o atrakcyjno$¢ spotkania jest inspirowanie naszego
stuchacza. Znacznie skuteczniejsze od opowiadania anegdot, z ktérymi cigzko wstrzeli€ si¢
w czyjes$ gusta, jest zaciekawienie innych.

Drodzy Wychowankowie, zycz¢ wam abyscie potrafili nawiazywac¢ wspaniale,
glebokie relacje oparte na szczerosci, wzajemnej sympatii i szacunku.

Mam nadzieje, ze te wskazowki nieco Wam w tym pomogg ©!

Sylwia Wieczorek



