28 MAJA - SWIATOWY DZIEN WALKI Z NOWOTWORAMI KRWI

28 maja: Swiatowy Dzien Walki z Nowotworami Krwi

Zostaw swoj znak!

Drodzy Wychowankowie,

niech ten dzien bedzie okazja do wyrazenia swojej solidarnosci z chorymi na catym
$wiecie oraz okazjg do tego, by zwréci¢ uwage, ze w ostatnich latach liczba zachorowan
na nowotwory uktadu krwiotworczego i chtonnego wzrosta ponad dwukrotnie.

Na swiecie okoto 840.000 o0sob styszy kazdego roku diagnozg - nowotwor Krwi.

Ta choroba, ktora nie zna granic, moze spotka¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, ptec,
status spoteczny.

Nowotwory hematologiczne nazywane sa czesto ,,niezawinionymi”, bo zachorowac
moze kazdy, rowniez 0soby prowadzace bardzo zdrowy tryb zycia i unikajace czynnikow
ryzyka.

Pocieszajace jest jednak to, ze mamy coraz wigcej lekow, ktore zmieniajg nowotwory
hematologiczne z choroby $§miertelnej w przewlekla.

Nowotwory uktadu krwiotworczego 1 chlonnego dajg nietypowe objawy, czgsto
mylone sa z przezigbieniem lub dolegliwosciami zwigzanymi z wiekiem, stad czgsto

problemem jest szybka diagnoza.

Pierwszymi niepokojacymi sygnalami sa zwykle:

e utrzymujgca si¢ gorgczka lub stany podgoraczkowe,
e poty (szczegdlnie nocne),

e oslabienie,

e zmegczenie,

e Utrata apetytu.



W przypadku niektérych nowotworoéw Krwi pierwszym objawem sg nieprawidtowe
wyniki rutynowego badania krwi, jakim jest morfologia krwi obwodowe;j.

DLATEGO TAK WAZNE JEST WYKONYWANIE TEGO BADANIA
REGULARNIE - PRZYNAJMNIEJ RAZ DO ROKU, BO IM WCZESNIEJ
NOWOTWOR WYKRYTY, TYM LEPSZE, W WIEKSZOSCI RODZAJOW
NOWOTWOROW HEMATOLOGICZNYCH, ROKOWANIE DLA PACJENTA.

Jednym ze sposoboéw walki z nowotworem krwi jest przeszczepianie szpiku kostnego.
Podnosi on szans¢ na wygrang z chorobg do 70%. Przeszczepianie szpiku jest wigC terapia
ratujaca zycie, a idea dawstwa szpiku to najbardziej ponadnarodowe przedsigwzigcie.
Im wiecej zarejestrowanych, im wigksza ich réznorodno$¢ etniczna, tym wicksze Szanse,
ze kazdy pacjent znajdzie swojego dawcg.

W Polsce od 2008 roku dziatam Fundacja DKMS

- niezalezna organizacja non-profit, posiadajaca status

organizacji pozytku publicznego. "
Misja Fundacji jest znalezienie dawcy dla kazdego

pacjenta na $wiecie potrzebujacego przeszczepienia

krwiotworczych komorek macierzystych z krwi lub szpiku

kostnego.

Zachecam do wejs$cia na strony internetowe:

www.worldbloodcancerday.orqg.

www.dkms.pl
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