31 MAJA - SWIATOWY DZIEN BEZ PAPIEROSA

31 maja obchodzony jest jako Swiatowy Dzien bez Papierosa.

Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze palenie tytoniu jest jednym
z najwazniejszych czynnikéw ryzyka chorob uktadu krazenia (m. in. chordb naczyn
wiencowych, naczynh obwodowych, naczyn mézgowych i tetniaka aorty).

Dym tytoniowy zawiera w swoim sktadzie wiele substancji o szkodliwym dzialaniu na
uktad krazenia (np. nikotyna, tlenek wegla, dwusiarczan wegla, tlenki azotu, cyjanowodor).

Palacze sg takze obarczeni znacznie wigkszym ryzykiem wystgpienia t¢tniaka aorty
brzusznej i miazdzycy t¢tnic obwodowych.

Palenie jest rowniez przyczyna niedokrwiennych i krwotocznych udarow moézgu oraz

powoduje wzrost ryzyka wystapienia demencji (otgpienia naczyniopochodnego).

Co grozi palaczowi?
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Dlatego rzucenie palenia jest najwazniejszym zaleceniem zdrowotnym!

W trosce o swoje serce pamigtaj, ze nie ma ,bezpiecznej” ilosci wypalanych
papierosow. Juz wypalanie kilku sztuk dziennie powoduje wzrost ryzyka zachorowania na
choroby uktadu krazenia. A odstawienie papierosow zawsze jest korzystne dla Twojego

zdrowia.



Rowniez e-papierosy beznikotynowe moga szkodzi¢ zdrowiu. Ich negatywne
dzialanie jest prawdopodobne ze wzgledu na wdychanie rozgrzanej pary wodnej, a takze
oddziatywanie na organizm substancji obecnych w e-liquidach.

W pazdzierniku 2019 roku GIS we wspolpracy z MEN opracowal materiat
ostrzegajacy przed skutkami korzystania z papierosow elektronicznych.

Zgodnie z zaprezentowanymi informacjami szkodliwe dzialanie e-papieroséow
obejmuje:

e podraznienia drég oddechowych;

e zmiany zapalne oskrzeli i rozejmowe w ptucach;
e ryzyko zapalenia pluc;

e spadek wydajnosci uktadu odpornosciowego;

e podraznienia blon §luzowych jamy ustnej i gardia;
e wplyw na o$rodkowy uktad nerwowy, w tym
drzenie mig$ni i skurcze.

Alarmujace jest do$¢ powszechne przekonanie, Ze papierosy elektroniczne s3
bezpieczniejsze od tych tradycyjnych. Pachngcy aerozol zamiast dymu i nowoczesna forma
przyciagaja szczegolnie osoby mtode.

W rzeczywistosci ten gadzet rowniez prowadzi do uzaleznienia, a do tego sprzyja

czestemu uzywaniu.

Rzucajac Palenie Ratujesz Swoje Zdrowie!

Mateusz Czepek



