RZECZ O ALERGII

Alergia (popularnie stosowane synonimy uczulenie,
nadwrazliwos$¢) - patologiczna, jakosciowo zmieniona odpowiedz

tkanek na alergen, polegajaca na reakcji immunologicznej

zwigzane] z powstaniem swoistych przeciwcial, ktére po zwigzaniu z antygenem
doprowadzajg do uwolnienia réznych substancji - mediatoréw stanu zapalnego. Moze si¢
objawia¢ tagodnie, jak w przypadku kataru czy lzawienia, az po zagrazajacy zyciu wstrzas

anafilaktyczny i $mier¢.

Alergia na plastikowe torby i perfumy

Alergenem moze by¢ kazda substancja, ktora spowoduje niekorzystny efekt i wywota
odpowiedZ ukladu immunologicznego. Jennifer Herzog po kilku wizytach w sklepach
zidentyfikowatla przyczyne podraznien na rekach i przedramionach - byly to plastikowe torby

- czytamy w artykule ,,New allergies can be unwelcome surprise” w serwisie cnn.com.
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Dermatolog, Joseph Fowler, twierdzi, ze reakcje skorne na zapachy i perfumy sg
wspolne, ale reakcje spowodowane gotowymi wyrobami z tworzyw sztucznych, takich jak
plastikowe torby sa wyjatkowo rzadkie.

»Istnieje wiele substancji chemicznych w tworzywach sztucznych, ktére mogg
powodowac alergi¢”, powiedzial Fowler, wspotautor podrecznikéw medycznych dotyczacych
zapalenia skory. ,Jednak poniewaz chemikalia w gotowych produktach sa tak $cisle
zwigzane, to strasznie trudno im przeniknaé¢ do skéry i powodowac alergie”.

Inni mogg reagowaé zaczerwienieniem i obrzgkami na plastikowe torby, ale nie
musza mie¢ alergii. Stan zwany pokrzywka, w ktorym dochodzi do stanu zapalnego, jest
znacznie bardziej powszechny - wyjasnia Fowler. Dla tych z alergia, noszenie cigzkich toreb

ze sklepu spozywczego moze by¢ wystarczajace, aby spowodowacé reakcje.
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Czym sg alergeny?
Alergenem moze by¢ prawie kazda substancja, w tym leki, ktora wywotuje uczulenie.
Potencjalnie, alergenem moze by¢ dowolny material, rozpoznawany przez organizm jako

obcy.

Co uczula przez dotyk?
Opisano setki alergenow kontaktowych. Wywotuja one przewaznie skérng reakcj¢ alergiczna
w momencie kontaktu ze $rodkiem uczulajagcym. Natomiast nieleczona alergia skory moze

przerodzi¢ si¢ w astmg.

Jakie sq najczesciej spotykane alergeny pokarmowe?
W 1995 roku WHO sporzadzilo liste o$miu grup pokarméw, ktérych alergeny
odpowiadajg za ponad 90% przypadkow alergii pokarmowych.

Jak alergizujq roztocza?
Alergia na roztocze kurzu domowego jest jedna z najczgsciej spotykanych chorob
alergicznych. Znajac zwyczaje tych organizmow, mozemy skutecznie ogranicza¢ ich kontakt

z osobami uczulonymi.

Owady jako zrodlo alergii
Antygeny owadow odgrywaja wazna role jako alergeny uczulajace cztowieka.
Kazdego roku notuje si¢ kilkadziesigt zgonéw spowodowanych alergia na owady. Uczula¢

mogg jady owadzie, wydzieliny.

Jak wyglada sezonowos¢ pylenia roslin?
Chorzy cierpigcy na alergie na pylki ro$lin prezentuja znaczng sezonowos$¢
w  wystepowaniu objawow. Warto zapozna¢ si¢ z kalendarzem pylenia ro$lin, aby

odpowiednio wczesnie rozpoczac leczenie i Stosowanie tabletek.

Na jaka rosling jestes uczulony?
Dopadty Cie objawy alergii? Masz wodnisty katar, ataki kaszlu, dusznos$ci, wysypki
czy zapalenia spojowek? To moze by¢ alergia na pytki ros$lin. Dowiedz sig, czy jeste$

uczulony u swojego lekarza - alergologa.
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Czym jest alergia wziewna?
Kazdego roku wraz z nadejSciem wiosny zaczyna si¢ coraz wigcej mowi¢ na temat
alergii. W powietrzu pojawiaja si¢ pytki roslin, dodatnia temperatura sprzyja aktywnosci

roztoczy kurzu domowego. Stajemy si¢ podatni na alergi¢ droga wziewna.

Do czynnikéw wywotujacych alergie moga naleze¢ min. pytki ro$lin, roztocza kurzu
domowego, zarodniki plesni, ale takze 1 inne czasteczki, o ktérych istnieniu mozemy nawet
nie mie¢ pojecia.

Alergia wziewna jest to rodzaj reakcji alergicznej aktywowanej poprzez czynniki
prowokujace - tzw. alergeny wziewne, ktére dostaja si¢ do organizmu w wyniku inhalacji.
Wchodza one w interakcje z nadreaktywnym uktadem immunologicznym, co prowadzi do
uwolnienia z komorek tucznych, czgsteczek chemicznych - tzw. ,mediatorow stanu

zapalnego”.

Co wyzwala alergie¢?

Szeroko znanym przedstawicielem tej grupy jest histamina. Odpowiada ona za
powstanie charakterystycznych dla alergii objawow - obrzgku oraz zaczerwienienia.

W przypadku alergii wziewnej obrzek moze dotyczy¢ twarzy, a zaczerwienienie
najczesciej obserwowane jest w obrgbie spojowek. Rola histaminy w powstawaniu reakcji
alergicznej jest powodem stosowania lekéw przeciwhistaminowych w celu zlagodzenia
objawoOw alergii.

Czynnikami prowokujacymi sa aerozole - substancje stale lub ciekle rozpuszczone
w osrodku rozpraszajacym, jakim jest powietrze.

Do substancji tych mogg naleze¢ min. pylki ro$lin, roztocza kurzu domowego,
zarodniki plesni, naskorek oraz sier§¢ zwierzat ale takze i inne czasteczki, o ktérych istnieniu

mozemy nawet nie mie¢ pojecia.



Jak zdiagnozowa¢ alergie?

W przypadku gdy osoba prezentuje objawy alergii, powinna skontaktowac si¢
z lekarzem w celu dalszej diagnostyki. Najcze$ciej wykonuje si¢ tzw. testy skorne, ktore
polegaja na drobnym uktuciu skéry 1 natozeniu kropli, w ktorej zawieszone sg antygeny
pytkow roslin, roztoczy kurzu domowego itp. Lekarz obserwuje odczyn jaki powstaje wokot
naktucia i na tej podstawie okresla czy pacjent jest uczulony na dany alergen.

Zidentyfikowanie alergii jest istotne. Przypadtos$¢ ta sama w sobie §wiadczy o pewnej
dysfunkcji ukladu immunologicznego, ktora moze (ale nie musi) predysponowaé do tzw.

schorzen autoimmunologicznych.
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Co pyli w maju?
Glownie wcezesno kwitngce trawy, babka 1 szczaw. Drzewa uczulajagce w maju to
przede wszystkim dab i sosna. Silnie odczuwalne moga by¢ tez objawy alergii spowodowane

pyikiem pokrzywy.

Warto wiedzie¢:
Po intensywnych opadach deszczu, stezenie pytkow w powietrzu jest stosunkowo
niskie i poziom ten utrzymuje si¢ jeszcze przez 30-60 min. To najlepszy moment na spacer

dla alergika. Po uptywie godziny alergenéw zndéw zaczyna przybywac.
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