5 CZERWCA - SWIATOWY DZIEN
OCHRONY SRODOWISKA NATURALNEGO

LEdukacja ekologiczna powinna uczyc, Ze kazde, nawet najmniejsze dziatanie,
Jezeli tylko stuzy dobru Ziemi, ma sens i jest potrzebne”.

Piotr Skubata

Swiatowy
Dzien Ochrony

Srodowiska
Naturalnego.

5 czerwca obchodzony jest Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska Naturalnego.
Kazdego roku dzien ten przypomina o wielkim znaczeniu przyrody i odpowiedzialno$ci
czlowieka za jej stan.

Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska jest najwiekszym i najpopularniejszym dniem
pozytywnych dziatan na rzecz ochrony srodowiska na catym $wiecie.

Jest to najwazniejsza i najszerzej obchodzona inicjatywa na rzecz naszej planety.
Podejmowane tego dnia dzialania maja uswiadamia¢ istniejgce problemy i1 zachgcaé
wszystkich do ich rozwigzywania.

Po raz pierwszy Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska obchodzono w 1972 roku.
W ciaggu kilkudziesieciu kolejnych lat charakter realizowanych w tym dniu inicjatyw
wielokrotnie si¢ zmieniat, ale wszystkim w sumie chodzilo o to samo: o budowanie
partnerstwa nie tylko wsrod ludzi, ale takze - a moze nawet przede wszystkim - migdzy
Zyjacymi na naszej planecie gatunkami.

Udzial w inicjatywie moze wzig¢ kazdy: wystarczy posprzata¢ okolice, posadzié

drzewa czy pojecha¢ do pracy rowerem, a nie autem.



Czym jest Srodowisko?

To przestrzen, w ktorej zyjemy.

Jaka jest wspolcze$nie ta przestrzen i jak o nia dbaé?

W jakim stopniu wplywamy na nasze Srodowisko?

Srodowisko, ktore nas otacza, ksztattuje nasze wnetrze. To, czy jesteSmy nerwowi, czy
spokojni, czy oddajemy si¢ naszej pracy z wysitkiem, stresem czy z radoscig podejmowanych
dziatan.

Czy mozemy zaczerpnaé gleboki oddech, czy wstrzymujemy oddech przechodzac
przez wielkie osiedla?

Co stalo si¢ z naszym Srodowiskiem zycia?

Czy mamy $wiadomo$¢, w jakim otoczeniu zyjemy, czy wylaczamy si¢ z tej
swiadomosci, sluchajac negatywnych widomosci: o zanieczyszczeniach, skazeniach,
degradacji?

W jakim $rodowisku chcielibySmy zy¢?

Czy mamy wplyw na nasze Srodowisko?

Oto6z tak!

Wplywamy na $rodowisko w kazdej godzinie i poprzez codzienne wybory
ksztattujemy jako$¢ naszego zycia. To od nas zalezy, czy §wiadomie obchodzimy si¢ z woda
i energia, czy dokonujemy dobrych konsumenckich wyboréw, czy nasz balkon jest mini
ogrodkiem ozdobionym kwiatami i warzywami...

Kazdy dzief naszego zycia ksztaltuje oblicze tej Ziemi. Codziennie, na kazdym kroku
podejmujemy decyzje, ktore wptywaja na kondycje planety.

Jak wiec mozemy mowié, Ze nie mamy wplywu na to, co si¢ na niej dzieje?

Mozemy wykonaé tyle rzeczy dobrych dla przyrody, ile wykonujemy czynno$ci
w zyciu. Otworzy¢ si¢ na §wiadome przezywanie zycia.

Piknik z okazji Dnia Ochrony Srodowiska moze sta¢ sie okazja do wspdlnego
przezywania naszego Srodowiska, w milej
atmosferze, przy zabawie, wspolnym tworzeniu
inicjatyw ekologicznych.

Proponuje kilka eko-przepiséow:

e Plyn do mycia naczyn z soli i octu:

- 400 ml wody, 200 g soli drobnoziarnistej,

100 ml octu jabtkowego, sok z 3 cytryn.
Wszystkie sktadniki zmieszaj ze sobg 1 gotuj okoto 10 min, az plyn zgestnieje.



Plyn do mycia naczyn z octu i sody oczyszczonej:

- 400 ml wody, 200 g soli drobnoziarnistej, 100 ml octu jabtkowego, sok z 3 cytryn,
2 litry goracej wody, 1 tyzeczka octu, 1 tyzeczka sody oczyszczonej, 5 g platkow
mydlanych, kilka kropel olejku zapachowego.

Wymieszaj doktadnie wszystkie sktadniki.

Srodek do czyszczenia piekarnika:

- 400 ml wody, 200 g soli drobnoziarnistej,100 ml octu jabtkowego, sok z 3 cytryn, 2 litry
goragcej wody, 1 tyzeczka octu, 1 tyzeczka sody oczyszczonej, 5 g platkow mydlanych,
kilka kropel olejku zapachowego, Y4 szklanki sody oczyszczonej, 2 tyzeczki soli, gorgca
woda, w ilosci potrzebnej do utworzenia pasty.

Zostaw paste na 5 minut. Trzymaj z daleka od kabli 1 elementéw grzejacych.

Mydlo do prania:

- %5 szklanki sody, 1'5 szklanki mydta (ptynnego, ptatkéw mydlanych lub startego mydta
szarego).

Jesli masz twarda wode, t0 podczas pierwszego plukania dodaj ' szklanki sody lub
Ya szklanki octu.

Preparat na zatkane rury:

- 1 szklanka sody oczyszczonej, Y4 szklanki soli kuchennej, szklanka octu.

Najpierw wsyp do rury szklanke sody, delikatnie sptucz, tak zeby soda dostata si¢ do rury.
Nasyp soli kuchennej, znéw sptucz odrobing wody. Nastepnie wlej do odptywu szklanke

octu i pozostaw wszystko na 15 minut. Na koniec sptucz wszystko goracg woda.

.Badz zmianq, ktorq chciatbys zobaczyc w swiecie”.

Mahatma Gandhi

Pozdrawiam

Katarzyna Zigtara



