SEOW KILKA O OSOBACH NIEPELNOSPRAWNYCH

W roku 2020 Europejski Dzien Walki z Dyskryminacja Osob Niepelnosprawnych
oraz Dzien Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscia Intelektualna przypada 5 maja.

Swieto to, zapoczatkowane przez Francuzoéw na poczatku lat 90-tych XX wieku,
jest sprzeciwem wobec dyskryminacji 0sOb niepelnosprawnych, zaréwno w Zyciu
codziennym, jak i w pracy czy urzedzie. To dzien podkreslajacy rowne prawa kazdego
cztowieka, manifestowania tolerancji i rownouprawnienia.

Celem obchodéw tego $wigta jest sprzeciw wobec dyskryminacji 0sob
niepelnosprawnych intelektualnie oraz uswiadomienie spoteczenstwu roéznorodnosci osob
z tym rodzajem niepetlnosprawnosci, pokazanie ich mozliwos$ci, a takze zwrdcenie uwagi
na bariery - edukacyjne, zawodowe, komunikacyjne, prawne, kulturalne, a przede wszystkim
mentalne, ktore uniemozliwiajg im prowadzenie normalnego zycia.

Ten dzien jest okazja do integracji o0s6b zdrowych 1 niepelnosprawnych.
Niepetnosprawni majg petne prawo do godnego zycia i chcg by¢ traktowani tak jak pozostali
ludzie i maja do tego pelne prawo zawsze, a nie tylko przez jeden dzien w roku.

Nie istnieje jedna, powszechnie uznana definicja niepelnosprawnos$ci, jednak
podkresla sig¢, iz jest to problem spoleczny, nie ograniczajacy si¢ do konkretnej osoby.
Na $wiecie zyje ponad 650 milionow o0s6b z niepelnosprawnos$ciami psychicznymi,
fizycznymi lub sensorycznymi. To okoto 10% catej populacji.

W Polsce najczestszg przyczyng niepelnosprawnosci sg schorzenia uktadu krazenia,
narzagdow ruchu oraz schorzenia neurologiczne. Mniej jest oséb z uszkodzeniami narzadu
wzroku 1 stuchu, z chorobg psychiczng i niepetnosprawnoscia intelektualng, jednak wciaz sa
to tysigce ludzi o obnizonej sprawnosci w codziennym funkcjonowaniu, a zatem
1 wymagajacych szczegdlnego podejscia w edukacji, na rynku pracy i w zyciu codziennym.

Tylko co czwarta osoba niepetnosprawna jest aktywna zawodowo. ,,Aktywna
zawodowo” - czyli pracujagca lub pragnaca pracowaé. Niestety, stopa bezrobocia wsrdd
niepetnosprawnych (aktywnych zawodowo) jest wyraznie wyzsza niz w calej populacji
i wynosi niemal 18%.

Niepelosprawnych spotykamy na polskich ulicach rzadziej niz np. w Niemczech,
Francji czy Hiszpanii, gdzie w wigkszych miastach widok osoby na wozku jest codziennoscia.

Jedng =z najwazniejszych przyczyn sa oczywiscie bariery architektoniczne.

Wszechobecne schody, a takze nieodsniezane porzadnie chodniki, nieprawidtowo



zaparkowane samochody, ktore zostawiajg zbyt mato miejsca, by mozna bylo obok
przejecha¢ wozkiem, wysokie krawezniki... Bariery architektoniczne nie znikaja z naszych
ulic tak szybko, jak by mogty. Ich codziennosc¢ to walka z trudno$ciami.

Rozprzestrzeniajgca si¢ pandemia koronawirusa i wprowadzone w zwiazku z tym
obostrzenia dotykaja takze osoby niepelnosprawne i ich opiekundéw. Zaréwno osoby
z niepetnosprawnosciami, jak i ich opiekunowie pozbawieni zostali mozliwosci korzystania
z placowek oswiatowych, osrodkoéw wsparcia, bogatej oferty kulturalnej, rekreacyjnej oraz
aktywnosci spotecznej.

Zmuszeni poprzez sytuacje do spedzania catych dni w domu, bez kontaktow
ze swoimi znajomymi, przyjaciélmi, rowiesnikami oczekujg wsparcia, pomocy. Cate zycie
towarzyskie i spoteczne toczy si¢ w mediach spotecznosciowych. Jest to szczegdlnie wazne,
zwlaszcza, ze chcemy w ten sposob ochroni¢ osoby najbardziej narazone i wymagajace
catodobowej pomocy.

Osoby niepelnosprawne tez maja swoje marzenia 1 pragnienia. Od ogdlu

spoteczenstwa potrzebuja akceptacji.
Niepelnosprawny tez czlowiek.

Pamietajmy o tym!
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