26 MAJA - DZIEN MATKI

Za kilka dni wazne Swieto - Dzien Matki.

Dzien Matki w Polsce.

W Polsce przedwojennej obchodzono Dzien Matki (wydaje sie, Zze nie byto ustalonej
corocznej daty, np. niedziela 13 maja 1934 roku, niedziela 7 maja 1939 roku, przy czym ich
organizacja zajmowat si¢ PCK.

Dzien Matki (Muttertag) byt obchodzony jako wazne $wigto podczas okupacji
niemieckiej (dzien ten byt §wigtem w catej III Rzeszy).

Obecnie w Polsce $wigto to przypada na 26 maja. W tym dniu matki sg zwykle
obdarowywane laurkami, kwiatami oraz r6znego rodzaju prezentami przez wiasne dzieci,
rzadziej inne osoby.

Swieto to ma na celu okazanie matkom szacunku, milo$ci i podzickowania za trud

wlozony w wychowanie.
Zyczenia dla mam z okazji ich $wieta.

Pokazalas mi swiat, nauczylas wszystkiego,
ocieralas kaZdg Ize, nie szczedzitas czasu swego
Chyba czas najwyiszy na podzigkowania

Mamo, wiedz, Ze jestes wspaniata, mgdra i kochana!


https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska

Kocham Cie¢ Mamo!
Za to, Ze potrafisz si¢ usmiechng¢ nawet gdy w Zyciu grad i wichura.
Za to, e nauczylas mnie cieszy¢ si¢ 7 drobnostek niczym z najwigkszych prezentow od losu.
Za to, Ze najprostsza potrawa podana przez Ciebie
smakuje lepiej niz ta w najwykwintniejszej restauracji.
Za to, e najmilsze wspomnienia ma Twdj zapach.
Za to, ze 7 Tobg wszystko jest prostsze.

Za to, e jestes...

Brakuje stow, aby podzigkowaé za matczyng odwage, cierpliwosé, dobroé, zrozumienie,
ale tak bardzo chce wyrazié wdziecznosé wlasnie Tobie.

Najbardziej kochajgcej 7 Mam!

Dzickuje Ci, Ze datas mi jycie, za to, ;e moge istniec.
Za to, Ze zawsze w potrzebie jestes blisko i wspierasz mnie.
Te chwile razem spedzone, radosne i smutne, nigdy nie bedg stracone.

Wzloty i upadki? To nieistotne. Dla mnie liczysz si¢ tylko Ty.

Rola matki w zyciu czlowieka.

Bycie matka to najpigkniejsze co moze przydarzy¢ si¢ w zyciu kobiety. Pojawia si¢
dziecko 1 caty $wiat przewraca si¢ do gory nogami. Nastepuje boom z kupowaniem matych
ciuszkow, wszelkimi przygotowaniami. Jednak oprocz pigknych chwil, na kobiecie cigzy duza
odpowiedzialno$¢, za nowe zycie, za nowego czlowieka, ktoremu data zycie.

Od samego poczatku kobieta nosi pod sercem nie narodzone jeszcze dziecko, zdrowo
si¢ odzywia, aby rozwijato si¢ prawidtowo. Po urodzeniu karmi je wltasnym mlekiem, aby
dziecku nie zabraklo zadnych niezbgdnych do prawidlowego rozwoju sktadnikow.
W pierwszym etapie zycia cztlowiek praktycznie nie poradzitby sobie, gdyby nie matka. Ona
nie tylko zajmuje si¢ karmieniem niemowlecia, ale rowniez jego pielggnacja, wprowadzaniem
miodego cztowieka w nieznany dla niego dotychczas $wiat. Zycie zostato tak skonstruowane,
7ze W pierwszym etapie rozwoju noworodka, pdézniej niemowlgcia stawia dla matki duzo
wyzwan: przemeczenie, wielokrotnie nieprzespane noce — Wszystko to po to, aby dziecku
niczego nie zabraklo... Oczywiscie rola ojca jest rOwniez wazna - kobieta wielokrotnie
potrzebuje wsparcia, ale nie ma co ukrywaé, ze w pierwszych latach rozwoju dziecka,

wiekszos$¢ obowiazkéw spada jednak na kobiete.



Kobieta zostata juz tak skonstruowana przez nature, ze priorytetem staje si¢ opieka
nad dzieckiem. Nie chodzi tutaj tylko i wylacznie o cechy fizyczne, ale rowniez o jej psychike.
Kobieta jest w stanie pokona¢ bdl zwigzany z porodem, psychicznie jest o wiele silniejsza od
mezezyzny. W podejsciu do dziecka jest bardziej cierpliwa, stanowcza, bardziej ciepfa.
Oczywiscie cechy osobowosciowe sg indywidualnymi dla kazdego cztowieka, i nie ma co
tutaj uogolniaé, rownie dobrze partner moze wykazywac si¢ wigkszg cierpliwos$cia.

Wprowadzenie wlasnego dziecka w ludzki $wiat, to, w jaki sposdb zostanie on
»przedstawiony” rzutowac bedzie na cate jego zycie 1 jego zachowanie.

To na matki ramieniu dziecko wyplakuje si¢ po przegranej grze, nieudanej mitosci,
straconej pracy. Matka powinna uczy¢ dziecko empatii, wrazliwos$ci na krzywde innych.
Nie ma znaczenia, czy mamy 2 lata, czy 22, a moze 55?7 Matka zawsze pozostanie dla nas
matkg i jednocze$nie przyjaciotka. Dobre relacje z wlasng mamg sprawia, ze nie raz dziecko
przyjdzie zwierzy¢ si¢ z wiasnych problemoéw, poradzi¢. Wiek dziecka zmienia jedynie
priorytetowe sprawy, z ktorymi przychodzi si¢ o porade.

Wida¢ wigc, ze rola matki jest znaczaca w zyciu kazdego cztowieka, szczeg6lnie
dziecka. To ona ma ,,zbudowa¢ fundament” wartosci cztowieka 1 decydowac¢ jak bedzie
wygladato jego zycie. Uksztattowanie kregostupa moralnego czlowieka rozpoczyna si¢ juz od
czasow niemowlecych. Jezeli dziecko nie otrzyma mitos$ci od matki, to na pewno nie bedzie

jej okazywato innym, gdyz samo nie zazna jej we wlasnym domu.

Opracowanie

Katarzyna Jankowska



