KOSMETYKI
DOMOWEJ ROBOTY

Drogie Wychowanki.
Nadal nie s3 czynne salony ¢

fryzjerskie 1 kosmetyczne, dlatego proponuje

kilka sposobow na pielegnacje wlosow
i ciata. Kosmetologia weszla do ,kuchni”’, bo tam teraz musimy szukaé¢ produktéw na

maseczki czy ptukanki do wlosow.

Kosmetyki domowej roboty.

1. Balsam do ciala z mastem kakaowym i shea oraz olejem slonecznikowym
- skladniki:

- 3/4 szklanki masta kakaowego,

- 1/2 szklanki masta shea,

- 1 szklanka oleju stonecznikowego,

- 2 lyzeczki witaminy E - moze by¢ z kapsutek

Przygotowanie - masta rozpusci¢ w kapieli wodnej, dodaj witaming E i olej,

wymieszaj i wtdz do lodowki do schlodzenia, po zastygnieciu wyjmij z lodowki i miksuj az
do uzyskania puszystej konsystencji i jasnej barwy, wtdz do ciemnego pojemnika, przechowuj

w ciemnym i1 suchym miejscu do 4 miesigcy

2. Domowy sposob na kruche i lamliwe paznokcie
- mozemy je wzmocni¢ moczac 5 min. w cieptym mleku lub oliwce,
- plamy na paznokciach usuniesz octem winnym, ktory sprawi, ze stang si¢ one

rowniez 1$nigce.

3. Sposob na zabrudzenia na dloniach
- np. po calodziennej pracy w ogrodzie lub podczas porzadkow
- zalej kilka plasterkow cytryny ciepta woda, a nastepnie mocz w niej rece, rece beda

czyste i pachnace.



4. Pigkne brwi

- beda odzywione, I$nigce 1 doskonale utozone, jezeli codziennie bedziesz je czesaé

szczoteczka namoczong w oleju lub oliwce, to samo mozna robi¢ z rzgsami.

5. Wlosy gladkie i ISnigce
- ocet jablkowy rozréb z wodg - szklanka wody i 2 tyzki octu,

- po zwyktym myciu wloséw ptucz tym roztworem wtosy, nastepnie letnig woda,
- efekt po kilku dniach.

6. Jak rozjasni¢ wlosy w domu
- wystarczy zrobi¢ wywar z rumianku i stosowa¢ do ptukania po kazdym myciu
na jasne wilosy,
- na ciemne wlosy w celu ich lekkiego rozjasnienia stosujemy paste cynamonowa:
- 4 tyzeczki cynamonu na 500 ml wody,
- naktadaj past¢ na wilosy 1 trzymaj kilka godzin, zmyj i1 zastosuj odzywke,

- ta pasta moze by¢ stosowana raz w tygodniu.

7. Sposoby na wypadanie wlosow

- maseczKi na bazie jaj:
- jajko + cytryna,
- jajko + jogurt,
- jJajko + okej kokosowy,
- Jajko + oliwa z oliwek,

- wszystkie maski nat6z na wlosy, trzymaj 30 min. i sptucz letnig woda

- maseczki stymulujg wzrost wlosow, ale moze rowniez przywroci¢ naturalny potysk

1 objetos¢ wlosom.

8. Zaskorniki na twarzy
- wymieszaj 2 tyzeczki octu i 2 tyzki maki kukurydziane;j,
- nat6z miksture na zaskoérniki 1 po 10 - 15 sekundach zmyj ciepta woda.
- po zaskérnikach nie bedzie $ladu,

- na koniec zastosuj na twarz krem nawilzajacy.



9. Ujedrnianie skory
- peeling kawowy:
- 3 tyzki fusow po kawie, - 1 tyzka miodu, 1,5 tyzki oliwy z oliwek,
- sktadniki wymieszac¢ i natozy¢ na skore,

- dzigki niemu usuniesz martwy naskorek, ujedrnisz 1 wygladzisz skore.

10. Domowy samoopalacz
- cztery czarne torebki herbaty zaparz w 3/4 szklanki wody polacz z 1/3 szklanki
kakao i 1/2 szklanki oleju kokosowego lub stonecznikowego,

- zblenduj do uzyskania gladkiej 1 jednorodnej masy.

11. Smakowite maseczki do twarzy
np.
- miodowa - dziata gojaco, tagodzi podraznienia,
- awokado - tagodzi, nawilza i odzywia,
- ogorkowa - nawilza, rozjasnia, wybiela, reguluje wydzielanie serum,
- poza tym wszystkie owoce, nabiat, herbatki, ptatki owsiane, jajka, oleje, fusy po
kawie i inne produkty z kuchni, nadajg si¢ by odzywi¢ naszg cer¢ po zimie,

- domowe maseczki sg naturalne i1 duzo lepiej wptywaja na naszg skore.

12. Rzeczy, ktore mozesz doda¢ do kapieli
- mleko - nawilza skorg
- ziota - redukujg stres
- olejki - nawilzaja, relaksuja
- imbir - usuwa katar
- ptatki owsiane - fagodza podraznienia skory
- 50l - rozluznia mig$nie

- soda - zluszczanie naskorka.

Pozdrawiam

Katarzyna Jankowska



