PROPOZYCJE NA TRENING MOZGU I JEZYKA

Drodzy Bursjanie!

Mam dla Was kilka propozycji na trening mézgu.
Czytaj codziennie.

Zapisuj swoje pomysty.

Rozwiazuj famiglowki.

Ucz si¢ jezykow obceych.

Poszerzaj swoja stref¢ komfortu.

Cwicz umyst regularnie.

Medytuj.

Praktykuj wdziecznosé
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Pisz swdj dziennik.

-
©

Stosuj diet¢ wspomagajaca prace mozgu.

EAMANIEC JEZYKOWY NA DZIS. CZYTAJCIE NA GLOS ©

W gaszczu szczawiu we Wrzeszczu
klaszcza kleszcze na deszczu,
szepcze szczygiel w szczelinie,
szczeka szczeniak w Szczuczynie,
piszczy pszczota pod Pszczyna,
swiszcze Swierszez pod leszczyna,
a trzy pliszki i liszka

taszczg ptaszcze w Szypliszkach.

Dzdzystym rankiem gzegzoiki i piegze,
zamiast wzig¢ si¢ za dzdzownice,
nazarly si¢ na czczo migzszu rzezuchy

1 rzedem rzygaty do rozzarzonej brytfanny.



Na wzgo6rzu pod Pszczyna, nad rzeczka Przebrzydta,
mieszkato w zamczysku wrzeszczace Straszydto.
Od brzasku do zmierzchu, od zmierzchu do brzasku
wierzeje zamczyska trzeszczaty od wrzasku.

Przez chaszcze 1 gaszcze, przez grzaskie moczydta
szedt wrzask przerazliwy strasznego Straszydta.
Az wreszcie pod Pszczyne przybyta Poczwara

i rzekla: ,,Robaczku! Przebrata si¢ miara!

Wszak kazde zwierzatko, od zuczka po myszy,

w mieszkaniu swym szuka spokoju i ciszy

- wigc porzu¢ zlty zwyczaj, zy¢ zacznij inaczej

1 przestan juz wrzeszcze¢, a szeptac racz raczej!”

I odtad pod Pszczyna, nad rzeczka Przebrzydia

szeptano w zamczysku wrzeszczace Straszydto.

TEKST, KTORY POTRAFI PRZECZYTAC TYLKO 10% SPOLECZENSTWA.
SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ?

T3n t3kst m4 z4 z4d4n13 pok4z4¢ j4kim ndrz3dzi3m j3stndsz mozg.

To n4pr4wd3 n13zwyki3!

N4 poczdtku j35t ciezko, 413 z ¢z453m - 4 dokt4dnl3 w t3j 1Inljc3 - mozg z4czyn4
czytd¢ 4utom4tycznl3 1 t3r4z juz naw3t n13 mysl 1 o tym, pow1n13n35 s13 c135zy¢!

Tylko n13l1cznl sg w 5t4n13 to prz3czyt4c!

Gré4tul4cj3!t!

10 SLOWEK, KTORE ZWIEKSZA TWOJA ELOKWENCJE.

DEFETYZM - brak wiary w zwyciestwo lub powodzenie jakiej§ sprawy

IMPONDERABILIA - rzeczy nieuchwytne i1 niedajgce si¢ doktadnie zmierzy¢, mogace
jednak wywiera¢ wptyw na jakie$ sprawy

HOLISTYCZNY - cato$ciowy

IMPERTYNENT - zachowujacy si¢ wobec kogo$ arogancko, obrazliwie



FERTYCZNY - ruchliwy, zwinny i zreczny

DYCHOTOMIA - podziat jakiej$ cato$ci na dwie rdéznigce si¢ zasadniczo czgsci
ERUDYCJA - oczytanie, wszechstronna wiedza

AMBIWALENTNY - zawierajacy elementy przeciwstawne

ABNEGAT - cztowiek, ktory nie dba o swoj wyglad, flejtuch

DYSKURS - dyskusja, rozmowa, najczesciej na tematy naukowe.

NAJPOPULARNIEJSZE BLEDY JEZYKOWE

POPRAWNIE NIEPOPRAWNIE
pottora kilo pottorej kilo

11 grudnia 11 grudzien
wlacza wlancza

umiem umi¢

w cudzystowie

w kazdym razie w kazdym badz razie
w ogole wogole

wzigé wzi3s¢
przekonujacy przekonywujacy
te rzecz ta rzecz

na dworze na dworzu

z rzgdu pod rzad

jest napisane pisze
przyjaciotom przyjacielom
pojedynczy pojedynczy
sprzed z przed

z wyjatkiem za wyjatkiem

na razie narazie

liczba gatunkow
Z powrotem

wielka literg

w cudzystowiu

lo$¢ gatunkéw
spowrotem

z wielkiej litery



NA KONIEC - CIEKAWOSTKA: MOWA KOLOROW
Co zalozy¢, a czego nie zaklada np. na rozmowe kwalifikacyjna.

CZARNY - jest kolorem autorytetu i wtadzy, ludzie wygladaja w nim szczuplej 1 mlodziej
oraz bardziej stylowo, nalezy jednak uwaza¢, by nie przesadzi¢ z ilo$cig czerni,
bo mozesz wyglada¢ na osobe niedostgpng

SZARY - reprezentuje szyk i pewnos¢ siebie, nie rozprasza rozmowcow i nie zaktdca komunikacji

BIALY - pasuje praktycznie do wszystkiego, zakladajac bialy stroj, pokazujesz, ze dbasz
0 czystos¢ 1 prostote

CZERWONY - kolor mitosci i pasji, kojarzy si¢ z intensywnymi emocjami i agresja, mozesz
uchodzi¢ za osobe, ktora pragnie podporzadkowaé sobie otoczenie, intensywna
czerwien moze zaszkodzi¢

ZOLTY, ZELOTY - kolory stoneczne i pogodne, przykuwajace uwage, ale uzywane
w nadmiarze sg symbolem ztego smaku

ZIELONY - symbolizuje §wiat przyrody i potrzebe wewnetrznej harmonii, koi oczy, uspokaja
1 od$wieza umyst

NIEBIESKI - kolor nieba i oceandw, symbolizuje osoby o twérczym sposobie myslenia
1 dziatania, ludzi nieszablonowych i kreatywnych

FIOLETOWY - to barwa krolewska, ktora uosabia luksus, nie polecana na rozmowy

BRAZOWY - kolor ziemi, ktory symbolizuje stato$¢, ubrana w ten kolor bgdziesz odebrana

jako osoba stabilna, otwarta i komunikatywna.

CO ROBI MOZG, GDY NIC NIE ROBISZ?
Zarzadza procesami zyciowymi, tworzy nowe polgczenia 1 reorganizuje stare,
porzadkuje doswiadczenia. Czas wigc na odpoczynek, bo:
e przecigzony umyst nie przyjmuje nowych informacji
e przecigzony mozg jest mniej sklonny do szukania kreatywnych rozwigzan
e zmeczony umysl to ryzyko utraty panowania nad sobg
e przecigzony mozg podejmuje zte decyzje
e tryb przetadowania brak wgladu we wtasne potrzeby

e przemgczenie brak rzeczywistej efektywnosci
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