EKO-WAKACJE - EKOLOGICZNY STYL ZYCIA

Sa takie momenty w ciggu roku, kiedy mobilizujemy wszystkie swoje sity, aby
ulepszac swoje zycie, poprawi¢ zdrowie, dziata¢ systematycznie i konsekwentnie.

Z cala pewnos$cig nie nalezg do nich jednak wakacje. Dwa letnie miesigce to czas,
kiedy chcemy odpocza¢ od codziennych zobowigzan, poleze¢ na stoncu, pozwiedzac i cieszy¢
si¢ zyciem.

Nie w glowie Ci ekologia w czasie urlopu?

Moze jednak powinna. Warto uswiadomi¢ sobie, ze jesli nie zadbamy nalezycie
0 miejsca, w ktorych wypoczywamy, za rok lub kilka lat bedziemy cieszy¢ si¢ urlopem na
zasmieconym klepisku.

JesteSmy odpowiedzialni za Swiat, ktory nas otacza.

Dajmy dobry przyktad innym i pozostawmy ,,nieskazong przyrodg”. Zazwyczaj nie
bedzie to wymagato wickszego wysitku.

Eko—wakacje

CZYLI PROSTE SPOSOBY NA MNIE] SMIECI PODCZAS
WYPOCZYNKU

Oto 7 wskazowek, jak w tegoroczne wakacje odpoczywac i zwiedza¢ nie szkodzac

przyrodzie:

1. Nie zostawiaj Smieci na szlaku ani na plazy.

W Polsce w wielu miejscach uczeszczanych przez turystow bez problemu znajdziesz
kosz na $mieci. Jesli go nie ma, wez $Smieci ze sobg. Wiele oséb wyrzuca organiczne odpadki
na ziemi¢ zamiast zabra¢ je do domu. To biad. Skorupki od jajek oraz skorki owocow
zapewne rozloza si¢ po niedtugim czasie, jednak czy chciatby$ dzisiaj zwiedza¢ to urocze

miejsce w otoczeniu pozostatosci obiadu wezorajszych gosci?



2. Wez ze soba wode w wielorazowej butelce.

Niejednokrotnie pisaliSmy o tym, ze plastikowe $mieci to prawdziwa zmora. Wiele
rodzajow plastiku nigdy nie ulega rozkladowi i nawet po kilkudziesieciu i kilkuset latach
pozostang w przyrodzie w postaci czgsteczek mikroplastiku. Zamiast kupowaé¢ wode
w plastikowe] butelce, wez ze soba bidon lub butelke¢ z filtrem. W wielu miejscach
uczeszezanych przez turystow bez trudu znajdziesz kran lub zrodetko, z ktorego zaczerpniesz

czysta wode.

3. Zamiast tandetnych pamiatek kupuj produkty lokalne.

Wiegkszos¢ pamiatek jakie znajdziemy na straganach w poblizu atrakcji turystycznych
nie ma nic wspolnego z tymi miejscami. Zostaty one wyprodukowane w Chinach, by¢ moze
bez poszanowania praw cztowieka 1 zasad ochrony srodowiska i1 przebyly dluga droge aby
znalez¢ si¢ tu gdzie sg. Zamiast finansowac turystyczng tandetg, kupuj produkty lokalne,
rekodzieto, przysmaki regionalne i wspieraj tym samym miejscowg spolecznos¢. Strzez si¢

jednak wyrobéw z ktusownictwa oraz innych podejrzanych zrodet.

4. Wybieraj kosmetyKki, ktore nie zanieczyszczaja sSrodowiska.

Wiele oso6b nie zdaje sobie sprawy z tego, ze popularne kosmetyki 1 srodki czystosci sg
zrodtem zanieczyszczen wod 1 zagrazajg wielu gatunkom zwierzat 1 ro$lin. Zastanow si¢ nad
zmiang kosmetykoéw na naturalne. Zwr6¢ uwage w szczegdlnosci na to, czy krem do opalania
ktérego uzywasz jest bezpieczny dla srodowiska - w czasie wakacyjnych kapieli trafia on
bezposrednio do zbiornikow wodnych.

Warto uzywaé¢ kosmetykow wykorzystujacych naturalne ekstrakty roslinne
z certyfikowanych, ekologicznych upraw, ktorych producenci nie przeprowadzaja testow na

zwierzetach.

5. Zrezygnuj z plastikowych slomek.

Wszystkie, kiedykolwiek wyprodukowane, plastikowe stomki nadal sg na $wiecie.
Bardzo rzadko trafiaja one do recyklingu, za to bardzo czgsto trafiaja do morz i oceandw.
Niejednokrotnie sg przyczyna $mierci zwierzat wodnych, ktére potykaja je (delfiny, stonie
morskie, duze ryby, ptaki...) albo wciggajag w nozdrza (zotwie). Najlepiej po prostu zrezygnuj
ze stomki - w barze na plazy popros$, aby nie dodawano jej do twojego soku. Jesli jednak

uwielbiasz picie przez stomke, polecamy jedng ze stomek wielorazowego uzytku



6. Nie dokarmiaj dzikich zwierzat.

Jest to nie tylko niemadre, ale moze by¢ niebezpieczne. Dzikie zwierzeta powinny
odzywia¢ si¢ tym, co same znajdg lub upoluja. Jesli dokarmiamy je w sezonie, zimg moze im
zabrakng¢ systematycznych dostaw tatwo dostepnego pozywienia. Przewaznie nasz prowiant
nie jest dostosowany do ich uktadu pokarmowego 1 moze zaszkodzi¢. Zdarza si¢ tez, ze dzikie
zwierzeta skuszone zawarto$cig $mietnikow lub wyrzuconego na szlaku jedzenia zblizajg si¢
do ludzi bardziej niz bysmy chcieli. Czy chcesz negocjowac z niedzwiedziem komu nalezg si¢

twoje kanapki?

7. Trzymaj si¢ wyznaczonych Sciezek i szlakow.

Zostaly one wyznaczone po to, aby umozliwi¢ ci odwiedzenie miejsc, do ktorych
w przeciwnym razie nie mogiby$s prawdopodobnie dotrze¢. Sg one przewaznie bezpieczne,
oznakowane, opisane. Je§li masz watpliwosci, w lokalnym biurze turystycznym lub
przewodniku sprawdzisz ich stopien trudnosci. W gorach schodzenie z wyznaczonych tras
moze by¢ niebezpieczne i grozi¢ spadnigciem w przepas¢, osunigciem terenu, zbtadzeniem.
W kazdym terenie moze tez zakltoci¢ spokdj zwierzat - stalych mieszkancow odwiedzanych

przez ciebie miegjsc.
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Udanych planéw wakacyjnych i odpoczynku!
Katarzyna Jankowska



