OSZCZEDZANIE WODY

Oszczedzanie wody to nie tylko ekologia. To takze ekonomia. Racjonalne
zarzadzanie wodg pozwala sporo zaoszczedzi¢. I nie chodzi tu o zaniedbanie higieny,
a 0 dobre nawyki i wyposazenie lazienki w wodooszczedne urzadzenia. Dzigki temu
Mozna sporo zaoszczedzic.

Temat poruszam w zwigzku z Miedzynarodowym Dniem Walki z Pustynnieniem
i Suszami, ktory ma na celu zwrdcenie uwagi na sposoby zapobiegania tym zjawiskom.

Oszczedzanie wody warto rozpocza¢ od zmiany ztych nawykow. To nic nie kosztuje,
a moze przynies¢ spore oszczednosci, zwlaszcza gdy z wody korzysta wielu domownikdw.

W nastepnej kolejnosci nalezy sprawdzi¢ stan swoich urzadzen i na koniec

zainstalowa¢ rozwigzania umozliwiajace oszczgdnosci

PO PIERWSZE, DOBRE NAWYKI

1. Podczas mycia zebow, twarzy, golenia i podobnych czynno$ci wykonywanych przy
umywalce warto zakreca¢ kran. Ze zwyklej baterii umywalkowej wyptywa 9 1 wody
na minute. Wystarczy zakreci¢ kran podczas tej czynnosci, aby 4-osobowa rodzina mogta
zaoszczgdzi¢ prawie 100 litrow wody dziennie, czyli ponad 350 zlotych rocznie.

2. Prysznic zamiast kagpieli w wannie. Pelna wanna to okoto 180 litrow wody, podczas gdy

pie¢ minut kapieli pod prysznicem to okolo 50 1 wody. Daje to rocznie oszczednos¢ na
poziomie 180 zlotych na osobe. Dodatkowe korzysci przynosi natrysk z matym
strumieniem.
Gdy jednak zdecydujemy si¢ na kapiel w wannie nie wlewajmy wody do peta. 1/3
pojemnosci lub maksymalnie potowa daje znaczace oszczednosci. Ponadto warto od razu
zatka¢ odplyw korkiem. Temperaturg wody tatwo skorygowac (poczatkowo zimng wodg
mozna ogrzaé goraca), a oszczedza si¢ sporg ilo$¢ zimnej wody sptywajacej
w poczatkowej fazie do kanalizacji.

3. Wode marnuje si¢ przez niepotrzebne sptukiwanie toalety. Chusteczki, owady i inne tego
typu $mieci lepiej wynosi¢ do kosza na odpadki, niz do toalety.

4. Wodg warto chtodzi¢ w lodowce. W ten sposob zaoszczedzi si¢ na oczekiwaniu, az woda
z kranu ochtodzi si¢ do zadanej temperatury.

5. Nie nalezy marnowa¢ wody na rozmrazanie mi¢sa lub mrozonek.

6. W pralkach i zmywarkach - zwlaszcza gdy nie sg zaladowane do petna - warto korzystaé

z programow oszczgdnosciowych.



PO DRUGIE, SPRAWDZENIE I NAPRAWA URZADZEN

Aby sprawdzi¢ stan urzadzen (pod katem ich szczelno$ci), przez ktoére przeptywa
woda nalezy odczyta¢ stal swojego wodomierza przed i po dwugodzinnym niekorzystaniu
z wody. Jezeli wynik si¢ rozni jest duze prawdopodobiefistwo, ze mamy do czynienia
z przeciekiem.

Problemem s3 tez cieknace sptuczki oraz nieszczelne baterie. Z nieszczelnej sptuczki
moze wycieka¢ dziennie nawet ponad 50 | wody, a z nieszczelnego kranu nawet 30 1.
Mozemy przyjac, ze kapiaca z kranu jedna kropla wody na sekundg potrafi spowodowac
straty okoto 100 zf rocznie.

Warto rowniez sprawdzié, czy woda nie wycieka ze zbiornika toalety. W tym celu
mozna do wody w zbiorniku doda¢ barwnik spozywczy. W razie przecieku pojawi si¢ on po

okoto 30 min. Zaraz po tescie nalezy spusci¢ wodg, by barwnik nie zabarwit zbiornika.
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PO TRZECIE URZADZENIA UMOZLIWIAJACE OSZCZEDZANIE WODY
Aby skutecznie oszczedza¢ wode warto réwniez wymieni¢ baterie starego typu na te
wodooszczedne 1 zastosowal rozwigzania, ktore ograniczg zuzycie wody. Ponizej

przedstawiamy kilka przyktadow.



1. Perlator, czyli sitko napowietrzajace strumien wody i rozdzielajacy go, jest prostym
sposobem na oszczedno$é wody. Zainstalowanie takich nasadek na wylewkach baterii
umywalkowych i zlewozmywakowych pozwala uzyska¢ nawet do 50% oszczedno$ci
wody, przy znacznie lepszym efekcie myjgcym i pluczgcym. Dzialanie takiej nasadKi
polega na wytworzeniu mieszaniny wody i powietrza, ktora zmniejsza udzial wody
w catkowitym strumieniu wyptywajacym z baterii. Z baterii umywalkowej bez perlatora
wyptywa 10-12 1 wody na minutg, z perlatorem 7-8 1. Korzystajac ze zwyklej baterii
zlewozmywakowej, zuzywamy 12-15 1 wody na minute, perlator pozwala zmniejszy¢ jej
ilos¢ do 7 1. Istnieje mozliwos¢ kupienia samej nasadki na bateri¢, ktora nie jest
wyposazona w perlator.

2. W toalecie warto zamontowaé, o ile jej jeszcze nie ma, sptuczke z funkcja ,,stop” lub
z podzialem na sptukiwanie oszczednosciowe 3 1 / 6 1. Zaczynajac od splukiwania
mniejszej ilosci znacznie redukujemy zuzycie wody. Warto tez od poczatku uczy¢ dzieci,
jak uzywac¢ tych funkcji w sptuczkach.

3. Baterie termostatyczne najlepiej sprawdzaja si¢ w miejscach, gdzie woda o okreslonej
temperaturze ma ptyna¢ przez dluzszy czas np. przy natryskach lub wannach. Poza
zmniejszeniem niebezpieczenstwa poparzenia w kapieli, baterie termostatyczne pomagaja
tez oszczedza¢ wode. Glowica termostatyczna, ktora jest sercem baterii, miesza wodg
goracq
z zimng. Dzigki temu woda, ktora zaczyna plyna¢ z kranu, jest od razu o takiej
temperaturze, jaka zaprogramowali§my. Oprocz funkcji utrzymywania statej temperatury
wyptywajacej wody majg one wbudowany przycisk, ktory zmniejsza jej strumien. Dzieki
takiej baterii mozna szybko ustawi¢ temperatur¢ wody 1 zamkna¢ jej doptyw.

4. Baterie jednouchwytowe. Mieszaja wode ciepta i zimna, dzigki czemu mozna zmniejszy¢
jej zuzycie nawet o 30%.

5. Dobrym rozwigzaniem jest takze zainstalowanie na umywalkach baterii bezdotykowych.
Moga one ograniczy¢ zuzycie wody od 50% do 80%. Dzigki zastosowanym czujnikom
na podczerwien woda ptynie tylko w momencie, gdy podsuniemy pod nie rece 1 przestaje,
gdy je odsuniemy. Nie wylewamy tez niepotrzebnie wody odkrecajac i zakrecajac kran,
aby ustawi¢ odpowiednig temperatur¢ wody. Dzigki temu oszczedzamy nie tylko na
kosztach wody, ale rowniez na kosztach odprowadzania $ciekow. Baterie bezdotykowe sg
dobrym pomystem w domu z matymi dzieémi, gdyz dzigki nim mamy pewnos¢,

ze pociechy nie zostawig odkrgconych krandw, ani nie poparzg si¢ goraca woda.



OSZCZEDZAJMY WODE, BY NIGDY JEJ NAM NIE ZABRAKLO.

Pozdrawiam

Katarzyna Jankowska



