DBAJMY O SRODOWISKO !

Srodowisko naturalne nieustajaco ulega
zmianom. Cze$¢ z nich trudno nam
przewidzieé¢, ale na wiele mamy wplyw. Kazdy
z nas ma sil¢ i moc, by chroni¢ srodowisko.

Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska
zostal ustanowiony przez Zgromadzenie Ogoélne
ONZ na Konferencji Sztokholmskiej w 1972 roku
i obchodzony jest corocznie 5 czerwca w ponad

100 panstwach dla przypomnienia gtownych haset

konferencji  dotyczacych zgodno$ci rozwoju
cywilizacji z rozwojem ekologicznym otaczajacego $wiata. TO najwazniejsza 1 najszerzej
obchodzona inicjatywa na rzecz naszej planety.

Dbajmy o Srodowisko!

Podobno najtrudniej jest zacza¢ od siebie. Pamigtajmy, drobne kroki przynosza
najwickszy efekt. Podpowiadamy jak zaczac, bo liczy sie przede wszystkim ,, Taktyka malych
zmian”.

e Pij wode z kranu

W wielu miastach , kranowka” jest zdatna do picia, ale jesli nie macie pewnosci co do

jakosci wody - mozna ja wezesniej przegotowac lub uzy¢ dzbanka z filtrem do jej oczyszczenia.
e Kupuj produkty na wage

Sprobuj kupowac¢ produkty pakowane w papierowe torby - kilogram ryzu jest
w przeliczeniu tanszy niz ten porcjowany, a gotowany bez foliowego woreczka tez inaczej
smakuje.

Wiele sklepow oferuje sprzedaz produktéw sypkich na wage, na dodatek pakuje je do
pojemnika, ktory przynosisz ze sobg, np. szklanego stoika.

e Uzywaj baweklianych toreb na zakupy

Kupowanie za kazdym razem foliowki lub plastikowej torby jest na szczescie coraz mniej
popularne. To nie tylko troska o srodowisko, ale rowniez oszczednos¢. Proste wyliczenie - jezeli
za torebke plastikowg ptacimy 20 gr. kazdy zuzywa jedng dziennie. Dla czteroosobowej rodziny

wilasna siatka to oszczedno$¢ 292 zt rocznie.


https://www.mazovia.pl/wydawnictwa/pismo-samorzadu-wojewodztwa-mazowieckiego/mazowsze-serce-polski-nr-519/art,19,taktyka-malych-zmian.html
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e Zmien jednorazowe na wielokrotnego uzytku
Dla nas to zmiana nieodczuwalna: kupujemy napoj i nie bierzemy plastikowej stomki.
Da si¢ pi¢ prosto z kubka (!), a poza tym plastikowa rurka stuzy nam jedynie przez kilka minut.
Ale, jesli wzia¢ pod uwage, ze w same;j tylko Polsce kazdego dnia uzywa si¢ 3 mln plastikowych
stomek - zaczyna si¢ robi¢ powaznie.
e Nie korzystaj ze stomek
Produkty z tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku, m.in. stomki, mieszadetka
i plastikowe sztuéce lacznie stanowig 70 proc. wszystkich odpadow, ktére zasmiecaja plaze
1 oceany. Alternatywa jest metalowa rurka do picia, wielokrotnego uzytku, lub... wtasny kubek!
e Nos ze soba kubek lub butelke na wode
W wigkszo$ci kawiarni istnieje mozliwo$¢ przygotowania napoju w kubku klienta,
niektore oferuja nawet niewielkg znizke przy takiej opcji. Butelka z filtrem, ktérg masz caly
dzien przy sobie, wymaga tylko jednego dziatania - ponownego napetnienia woda z kranu.
e Kupuj mydlo w kostce

Jego plynng wersje, zapakowang w plastikowg butelke, duzo szybciej zuzywamy, a poza

tym jest drozsze i mniej wydajne. A mydto w tradycyjnej formie coraz czgsciej jest pakowane

M»W,"
% sharing is caring X

w papier, nie w plastikowa owijke.
o ,,Wez, jesli potrzebujesz”

Przynie§ do szkotly, pracy, ulubionej kawiarni czy
domu kultury pudetko, oznacz je jako Mobilny Givebox |
1 wloz tam swoj kolejny nieuzywany kubek, obejrzany film
na dvd czy ksigzki, z ktorych wyrosto twoje dziecko.
To doskonaty sposob na nieklopotliwg wymiang rzeczy,
ktére moga postuzy¢ innym. Zamiast kupowac kolejng rzecz
- zajrzyj do giveboxa!

e Nie spalaj $mieci, segreguj odpady

Kazdy z nas ma wptyw na to, czy Ziemia za 50 lat

nadal bedzie bezpiecznym miejscem. To zalezy od naszych
decyzji. Nawet pozornie tak mato waznych, jak wyrzucanie i spalanie $mieci.

Samorzad Mazowsza aktywizuje spotecznos¢ lokalng na rzecz gospodarowania odpadami
W sposob przyjazny srodowisku, takze mtodziez, organizujac m. in. ekokonkursy dotyczace
recyklingu, surowcow wtornych, prawidlowego i bezpiecznego postepowania z odpadami

sprzetu elektrycznego i elektronicznego.



e Dbaj o drzewa
Lasy, parki to zielone ptuca miast. Poprawiajg jakos¢ powietrza, ktore czesto m.in. przez
smog, jest mocno zanieczyszczone. Warto zwraca¢ uwage na wycinke drzew i dba¢ o nowe
nasadzenia.
¢ Nie marnuj jedzenia
Polacy marnujg go wyjatkowo duzo - 247 kg rocznie na osob¢ (to 5. miejsce w Unii
Europejskiej wsrod najbardziej rozrzutnych). Jesli masz go za duzo - podziel si¢ z innymi.
e Kupuj lokalne, sezonowe produkty
One czgsto sa dostepne blisko nas. Sg smaczne 1 jesli produkowane sg w naturalny sposéb,
to takze pozbawione sg sztucznych dodatkéw, a co za tym idzie - bezpieczne. Ogranicz zakupy
w supermarkecie - tam wigkszo$¢ rzeczy jest sprowadzanych z daleka, a do tego
w opakowaniach, ktore czesto maja wiele warstw (na przyktad foliowych).
o  Wylaczaj wszystkie urzadzenia, ktorych akurat nie uzywasz
Nie pozostawiaj sprz¢tu RTV w trybie czuwania (stand-by). Tracisz energi¢ i pienigdze.
To samo dotyczy zapalonego $wiatta w pomieszczeniach, w ktorych nie przebywasz czy

tadowarki do telefonu albo laptopa zostawionej w kontakcie.

To byly przyklady kilku prostych krokow, jest ich znacznie wigcej. Niemniej juz dzi§
zastanow si¢, co mozesz zrobic, by chroni¢ srodowisko i nasza planete, takze dla przyszltych
pokolen.

Zadbaj o Srodowisko juz dzis!

Pozdrawiam

Katarzyna Jankowska



