JAK STWORZYC IDEALNY ZWIAZEK?

Drodzy Wychowankowie,
dzi$ odrobina wiedzy z wychowania do zycia

W rodzinie.

Jak stworzy¢ idealny zwigzek?
To pytanie zadaje sobie, zapewnie wielu z Was.
Obecnie wigkszo$¢ 0sob chee stworzy¢ zwigzek

partnerski, w ktorym obie 0soby sa rownorzednymi

partnerami.

Nie jest to jednak takie proste. Wiekszos$¢ ludzi ma wpojony przez rodzicow wzorzec
zwigzku, od ktérego nie zawsze tatwo si¢ uwolni¢. Nawet jesli z czyms$ si¢ nie zgadzaja,
podswiadomie powielaja zachowania rodzicow.

Jednak sa osoby, ktore chcg to zmieni¢ 1 wprowadzi¢ do swojego zwigzku element
partnerstwa.

Jak to zrobic¢?

Czy jest w ogole recepta na idealne zwigzki partnerskie?

Jak poznac¢ tego jedynego?

Jak poznac¢ t¢ najdrozsza?

Jak sprawiedliwie podzieli¢ obowiazki domowe?

Czy istnieje recepta na szczesliwe malzenstwo?

Stwierdzenie, ze dobry zwigzek dwoch osdb to cigzka praca, jest znane chyba
wszystkim. Nawet pary z duzym stazem nie moga pozwoli¢ sobie na zludne poczucie
komfortu. Wspdlne zycie nie jest tatwe, zwlaszcza gdy para doswiadcza trudnych chwil.

Jednak nawet wtedy, kiedy wszystko uktada si¢ dobrze, warto mie¢ si¢ na bacznosci
I dbac o zwigzek.

Udany zwiazek partnerski wymaga ciaglych zabiegan o druga osobe. Nie moze
by¢ tak, ze w czasie staran o bycie razem, w okresie zakochania i narzeczenstwa ludzie sg dla
siebie mili, uprzejmi, dbaja o to, aby razem w miar¢ mozliwosci spedza¢ ze sobg jak
najwigcej czasu, a potem to wszystko zaczyna schodzi¢ na dalszy plan, zaczyna si¢ liczy¢
coraz mniej lub w ogodle przestaje mie¢ znaczenie. Pojawia si¢ rutyna, codzienna szara

rzeczywistos¢ powoli ,,zabija” mitos¢.


https://portal.abczdrowie.pl/malzenstwo
https://portal.abczdrowie.pl/jak-dbac-o-zwiazek
https://portal.abczdrowie.pl/wypalenie-w-zwiazku

Jesli obu partnerom nie zalezy na zwigzku, taka sytuacja grozi najczesciej] widmem
rozstania. Nie mozna jednak kocha¢ za dwoje. O to, by by¢ razem i pielegnowac¢ mitosc,
powinny zabiega¢ dwie strony.

Wiadome jest, ze zycie nie jest ustane r6zami i ze trzeba naprawde wiele wysitku
wlozy¢ w to, by mito$¢ nieustannie budowa¢ poprzez rozmowe, wzajemng pomoc, SzCzery
usmiech, towarzystwo czy wspolng zabawe. Trzeba na nowo ciggle si¢ poznawac, troszczy¢

0 siebie i by¢ dla siebie dobrym.

ZASADY STWORZENIA IDEALNEGO ZWIAZKU

Zwiazek partnerski to taki, w ktorym obie osoby dzielg si¢ obowigzkami i wspolnie
podejmuja decyzje. Aby mie¢ idealny zwiazek, sprobuj zastosowaé si¢ do ponizszych
wskazowek.

e Zaakceptuj swojego partnera takiego, jakim jest. Jesli zaczniesz go zmieniaé, bedzie miat
do ciebie pretensje, a wasz zwigzek moze szybko si¢ skonczy¢.

e Naucz si¢ kompromisu. Czasem warto ustgpi¢, zamiast upiera¢ si¢ do upadtego. Dobra
atmosfera w zwigzku jest warta wigcej niz satysfakcja z postawienia na swoim.

e Badz najlepszym partnerem, jakim potrafisz by¢.

e Nie zakladaj niczego z gory i nie bierz |
wszystkiego do siebie. To, ze twoj partner nie chce
wieczorem z tobg wyjs¢, nie oznacza, ze juz ci¢
nie kocha. By¢ moze jest zmgczony lub Zle si¢
czuje.

e Zadbaj o komunikacje w zwigzku. Nie czekaj,

az twoj partner sam si¢ czego$ domysli. Czasem

warto powiedzie¢ co$ wprost, zamiast spodziewac
si¢ telepatycznych zdolnosci swojej drugiej potowki.
e Pamigtaj, Ze bycie dobrym partnerem sprawia, ze jeste$ lepszym czlowiekiem. W idealne;j

relacji obie strony uczg si¢ od siebie nawzajem.

Kazdy, kto byl kiedys w zwiazku wie, Ze nie jest to prosta sprawa. Wspolne zycie

jest sprawdzianem dla najbardziej nawet zakochanych w sobie ludzi.


https://portal.abczdrowie.pl/czy-do-siebie-pasujecie
https://portal.abczdrowie.pl/kompromis-w-zwiazku

Na szczgscie, istniejg praktyczne 1 sprawdzone sposoby na zwigzek partnerski.
Konieczne jest jednak uzbrojenie si¢ w cierpliwo$é, poniewaz wprowadzenie nowych zasad
postgpowania wymaga zwykle troche czasu. Wysitek si¢ optaci.

Zwiazki partnerskie oparte na solidnych podstawach sg w stanie przetrwac niejedna

burze.

Prawdziwy zwigzek

potrafi sie ktocic, milczec i przetrwac kazdg burze.

Pozdrawiam

Katarzyna Jankowska



