PIELEGNACJA ROSLIN DONICZKOWYCH W DOMU

Dzisiejszy temat to pielegnacja
ro$lin doniczkowych w domu.

Rosliny doniczkowe nie tylko
stanowiag elegancka dekoracje wnetrz,
lecz takze pozytywnie wplywaja na
domowy mikroklimat. Dzi¢ki procesowi
fotosyntezy zwigkszaja ilos¢ tlenu

W pomieszczeniach.

Niektore odmiany majg rowniez
zdolno$¢ pochtaniania szkodliwych pierwiastkdw chemicznych, takich jak dym papierosowy
czy substancje wydobywajace si¢ z tworzyw sztucznych.

Rosliny doniczkowe wymagaja jednoczesnie odpowiedniej pielegnacii.

Podpowiem, jak o nie dba¢, by przez lata cieszy¢ si¢ ich urokiem i dobroczynnym
wplywem.

Kazda odmiana ro$lin doniczkowych wymaga nieco innej pielggnacji, dostosowanej

do jej wymagan pod wzgledem rodzaju gleby, nastonecznienia czy wilgotnosci.

Przyktadowo:

e paprocie preferujg miejsca zacienione (np. péinocne okno) i wymagaja regularnego, dos¢
obfitego podlewania;

e storczyki najlepiej rosng na nastonecznionych stanowiskach (okno wschodnie lub
zachodnie) i lubig powietrze o wysokiej wilgotnosci;

e draceny muszg sta¢ w miejscach, do ktorych dociera duzo rozproszonego S$wiatla,
wymagaja przy tym umiarkowanego podlewania - zbyt duza wilgotno$¢ moze
powodowac gnicie korzeni;

e kaktusy nalezy podlewa¢ dopiero, gdy ich podloze przeschnie, i najlepiej ustawic je

na potudniowym lub wschodnim parapecie.

Warto jednak poznac¢ ogolne zasady pielegnacji, ktore maja zastosowanie do kazdego

gatunku roslin doniczkowych.



Rosliny w domu - jak wybra¢ odpowiednia doniczke?

Przy wyborze doniczek nie nalezy kierowac si¢ jedynie aspektem wizualnym. Istotny
jest rbwniez rozmiar oraz material, z jakiego zostaty wykonane.

Najczes$ciej mozna spotka¢ doniczki:

e 7z tworzywa sztucznego - sa dos$¢ trwale
i odporne na wilgo¢, dodatkowo wystepujg W
bogatej gamie kolorystycznej i roéznych
ksztattach, moga jednak utrudnia¢ cyrkulacje
wody i powietrza;

e ceramiczne - cig¢zkie, kruche, ale bardzo
stabilne i odporne na zmienne warunki
atmosferyczne (dlatego sprawdza si¢ tez na
balkonach czy tarasach), ich duza zaleta jest

to, ze przepuszczaja powietrze do systemu

korzeniowego;

e drewniane - efektowne, ale wymagajace regularnych zabiegéw pielegnacyjnych, takich
jak impregnacja czy malowanie;

e metalowe - do$¢ trwale i odporne na uszkodzenia, pasujg zwlaszcza do nowoczesnych,

minimalistycznych aranzacji.

Wielko$¢ donicy zalezy przede wszystkim od odmiany rosliny - poszczeg6lne gatunki
majg bowiem zroznicowane systemy korzeniowe, a wigc potrzebujg pojemnikéw w innym
rozmiarze. Waskie doniczki sprawdza si¢ w przypadku palm lub iglakéw, ptytkie beda idealne
dla kaktuséw 1 innych sukulentow, a duze pojemniki okaza si¢ najlepsze dla roslin
kwiatowych.

Warto kierowa¢ si¢ roOwniez zasada, ze wysokos¢ donicy to okoto 1/3 wysokosci
ro$liny. Istotne jest takze przesadzanie roslin - wraz z ich wzrostem nalezy stopniowo
wymienia¢ donice na wigksze.

Doniczki powinny takze posiada¢ system odwadniajacy, czyli otwory na spodzie,
ktorymi bedzie usuwany nadmiar wody. Do pojemnikdéw bez otwordw w dnie koniecznie

nalezy nasypa¢ gruba warstwe drenazu np. ze zwiru lub keramzytu.



Podloze dla roslin doniczkowych - podstawa uprawy.

Odpowiednia doniczka to jednak nie wszystko, istotng role odgrywa takze podtoze.
Ziemia dla roslin doniczkowych powinna by¢ bowiem:
e luZna i przewiewna - by korzenie mogty swobodnie rosna¢ i mie¢ dostep do powietrza;
e 7yzna - dzigki temu zapewni ro$linom odpowiednie sktadniki pokarmowe (warto zwrdcié
uwage, by zwierata w swoim sktadzie torf).
Najlepiej wybra¢ gotowa mieszanke, ktora ma zrownowazony sktad i jest dopasowana

do wymagan konkretnych grup roslin.

Podlewanie roslin doniczkowych - czvm i kiedy podlewac?

Czestotliwo$¢ 1 intensywnos$¢ podlewania sg uzaleznione od wymagan poszczego6lnych
gatunkoéw. Nalezy jednak pamigtaé, by nie podlewac roslin na zapas, a jedynie wtedy, gdy
tego potrzebuja - gdy podtoze bedzie przesuszone.

Aby sprawdzi¢ stan ziemi, wystarczy
wlozy¢ palec do doniczki na giebokos¢ 2-3 cm
- jesli wilgo¢ bedzie wyczuwalna, to podlewanie
nie jest jeszcze konieczne. Ro$linom zaszkodzi¢
moze bowiem zaréwno susza, jak 1 nadmiar
wody.

Nalezy rowniez pamigta¢, ze dla roslin

korzystniejsze bedzie podlewanie rzadkie
I bardziej obfite niz czgste i z uzyciem matej ilosci wody. Podlewanie matg ilo$cig wody
spowoduje, ze nie dociera ona do nizszych warstw ziemi.

Warto réwniez odpowiednio przygotowa¢ wode do podlewania roslin. Wigkszo$¢
odmian dobrze znosi kontakt z wodg z kranu. Nalezy jednak odstawi¢ ja na kilka godzin
w otwartym pojemniku. Woda nabierze wtedy temperatury pokojowej, a cze$¢
niepozadanych substancji (np. chlor), ktore mogg zaszkodzi¢ roslinom, odparuje.

Ciecz mozna takze najpierw przegotowac - zabieg ten usunie nadmiar weglanu wapnia
(a wigc zmigkczy wodg). Twarda woda jest bowiem szkodliwa dla roslin wymagajacych
kwasnego podtoza - wrzos6w, magnolii itd.

Najlepsza do podlewania roslin jest jednak deszczowka - odpowiednio
napowietrzona, bogata w substancje odzywcze, ma optymalng temperatur¢ i nie zawiera

szkodliwych substancji dodawanych do wody wodociggowe;.



Nawozenie roslin doniczkowych - dlaczego jest konieczne?

W naturalnym $rodowisku dochodzi do statej cyrkulacji sktadnikow odzywczych
w podtozu. Opadajace liscie i rosliny obumierajace po okresie wegetacji uzupetniaja glebe
o pierwiastki. W ogrodach - w ktérych wierzchnia warstwa gleby jest regularnie sprzatana
- konieczne okazuje si¢ uzupetnianie sktadnikéw odzywczych przy pomocy nawozow.

Rownie wazng rolg odgrywa to w przypadku ro$lin doniczkowych - niewielka ilo$¢
gleby umieszczonej w pojemniku wyjalawia si¢ bowiem jeszcze szybciej niz podloze
w ogrodzie.

Nawozenie pozytywnie wpltywa na obfitos¢ kwitnienia, tempo wzrostu 1 0gdlng
kondycje roslin doniczkowych. Preparaty dopasowane do wymagan konkretnych gatunkow
nalezy stosowa¢ w okresie wegetacji (od marca do sierpnia), srednio raz na dwa tygodnie.
Nawozenie w czasie zimowego spoczynku nie jest wskazane.

Trzeba bezwzglednie przestrzega¢ proporcji 1 zalecen podanych na opakowaniu
nawozu - przenawozenie ros$lin ma bowiem gorsze skutki niz niedobdr sktadnikow
odzywczych. Moze prowadzi¢ do nadmiernego zasolenia gleby i utrudnia¢ pobieranie wody

przez korzenie.

Zycze powodzenia w uprawie roslin doniczkowych w domu.
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