MUZYKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO

Moi Drodzy!

Kilka stéw o muzyce. ©

»Czym jest muzyka? Nie wiem.
Moze po prostu niebem
z nutami zamiast gwiazd.
Moze mostem zakletym,
po ktérym instrumenty przeprowadzajg nas.,

Ludwik Jerzy Kern

Muzyke z powodzeniem mozna zdefiniowaé jako jedng z dziedzin sztuk pigknych,
ktéra ma bezposredni wptyw na nastréj, a nawet psychike ludzka. Dzwigki skomponowane
przez cztowieka i1 uporzadkowane w postaci utworu muzycznego, sg jednym z przejawow
ludzkiej kultury. Rozrézniamy wiele rodzajéw muzyki, a sztuka polega na tym, zeby
dostosowac¢ odpowiedni rodzaj do wlasnych preferencji, odczu¢ 1 nastroju.

Muzyka to takze dzwieki natury, np. odglos padajacego deszczu, szum fal, Spiew
ptakow czy szelest lisci na wietrze...

Jednym stowem muzyka towarzyszy nam juz od pierwszych chwil zycia. Najnowsze
badania dowodzg, ze ludzki organizm reaguje na muzyke bedac jeszcze w tonie matki!

Na przestrzeni wiekow trendy muzyczne ulegaly modyfikacjom, zmieniaty sig¢
instrumenty muzyczne, a arty$ci dostosowywali swoje przestanie do czasow, w ktorych zyli.
Jednak sens odbioru muzyki przez shuchacza pozostaje wcigz taki sam. Muzyka odprgza,
relaksuje, nastraja do dziatania, daje nadzieje i poczucie wolnosci. Utwory z najpigkniejszym
przestaniem zawsze powstawaty w czasach trudnych, niezaleznie od wiekéw 1 miejsca

na Ziemi.



Obecnie jako spoteczenstwo jesteSmy wolni od wojen czy kataklizmow, wiec trendy
muzyczne rozwijaja si¢ glownie w kierunku rozrywkowym i relaksacyjnym. Oby to trwato
jak najdtuze;j.

Zachgcam do wysluchania piosenki zaspiewanej wspolnie przez grupe dzieciakow.
Szczegbdlng uwage zwrocitam na emocje 1 szczeros¢ ich wyrazania podczas wspolnego
$piewania.

Link:

https://youtu.be/KL9gpOFNEzU

Proponuj¢ takze, abyscie zrelaksowali swoja dusze i poswigcili choéby pot godziny
na wystuchanie w ciszy ulubionego utworu czy wykonawcy. Osobom utalentowanym
muzycznie polecam spedzenie czasu ze swoim instrumentem - moze powstanic nowy utwor,

ktory okaze si¢ hitem, lekiem dla duszy na czas izolacji.

Pozdrawiam,

Justyna Jaskulska ©


https://youtu.be/KL9qp0FNEzU

