ROSLINY LECZNICZE

Drodzy Wychowankowie!

W tym artykule dowiecie si¢ jaka cudowng moc maja znane od setek lat rosliny
lecznicze, takie jak czosnek, aloes, jezowka 1 zen-szen.
Towarzysza nam one na co dzien, hodujemy je w ogrodku albo nawet w doniczce,

a powstate z nich preparaty mozna znalez¢ w kazdej aptece.

Ponizej krétki opis wlasciwosci leczniczych wyzej wymienionych ro$lin:

CZOSNEK:

- jeden z najwazniejszych lekow naturalnych. Obniza
poziom cholesterolu i trojglicerydéow we krwi, zapobiega
miazdzycy 1 nadci$nieniu. Zmniejsza objawy przezigbienia,

zapalenia oskrzeli, bole miesigczkowe.

Dziata bakteriobojczo, przeciwzakrzepowo, pomaga
w infekcjach wirusowych. Jest antyoksydantem - stymuluje uklad immunologiczny
przyczyniajac si¢ do zapobiegania nowotworom.

Czosnek najlepiej jes¢ swiezy lub suszony, dodajac go do potraw czy mleka. Nalezy
jednak pamietaé, ze 3 zabki to maksimum dziennej dawki, szczegoélnie przy zaburzeniach

krzepnigcia krwi 1 niskim ci$nieniu

ALOES:

- stosowany jest w trzech formach - jako zel
(otrzymywany ze $rodkowej czesci liscia), sok, a takze
lateks (sok wysuszony).

Zel zmniejsza reakcje zapalne, przyspiesza gojenie

si¢ ran, oparzen, odmrozen 1 obrazen wewng¢trznych,

pobudza tkanki skory do wzrostu.
Sok jest bakteriobojczy i stosuje si¢ go w leczeniu infekcji wrzodéw trawiennych
i przewodu pokarmowego. Moze wywota¢ reakcje alergiczne. Lateks przeciwdziata

powstawaniu kamieni nerkowych i zmniejsza ich rozmiary



JEZOWKA (ECHINACEA):

- uzywana jako antidotum na ukgszenia we¢zy,

a takze stosowana w profilaktyce przeciwzakazeniowej
 lub wspomagajaco przy leczeniu infekcji, szczegdlnie
goérnych drog oddechowych.

Dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie

I przeciwwirusowo, podnosi odpornos¢ organizmu.
Stosowana zewngtrznie poprawia zdolno$¢ skory do regeneracji, dlatego
wykorzystywana jest w kosmetyce. Ma$¢ pomaga w leczeniu ran, stanoéw zapalnych skory,
oparzen 1 opryszczki. Nalezy pamictaé, ze kuracja nie powinna trwaé¢ dluzej niz

8 tygodni - po tym czasie moze ostabi¢ odpornosc¢ i zwigkszy¢ podatnosé na infekcje

ZEN-SZEN:
- zawiera ponad 200 substancji czynnych.
Poprawia nasycenie krwi tlenem, odporno$¢ na infekcje

bakteryjne i wirusowe, przyspiesza rekonwalescencje,

pobudza pracg serca, dziala przeciwzakrzepowo,
reguluje poziom cukru we Kkrwi, obniza poziom
cholesterolu.
Polecany jest w stanach przemeczenia i ostabienia koncentracji. Opo6znia procesy
starzenia si¢ organizmu, pozwala utrzymac aktywno$¢ do poznych lat, odmtadza skore.
Nalezy pamigta¢, ze naduzywanie preparatOow grozi wystgpieniem zespolu
zenszeniowego. Objawy to senno$¢, bole gtowy, zmiany skorne. Nie jest przeznaczony dla

dzieci.

Wymienione ro§liny przybywaty do Europy przez wieki z dalekiej Azji 1 krajow
arabskich, gdzie wiedza na temat medycyny naturalnej byta wysoko rozwinigta. Np. bardzo
ceniony w XVII wieku przywieziony z Chin zen-szen, uznawany za panaceum na wszelkie
dolegliwosci, byt prawie 20 razy drozszy od ztota!

Dla zdrowotnosci polecam wyhodowanie tych roslin we wlasnym ogrodku lub

w doniczce.

Pozdrawiam,

Justyna Jaskulska ©



