NIEBEZPIECZNE EFEKTY OPALANIA

Witam,

Pogoda w kratke, ale dni stonecznych nie brakuje. Kazdy, kto kocha stonce, chetnie
wystawia si¢ na dziatanie promieni.

Co do samego opalania - wszyscy prawie juz wszystko wiedza. Jakie filtry, jaki rodzaj
skory, czas ekspozycji na stonce, jak utrzymacé opalenizne¢ - to tematy, na ktére co roku
wypowiadajg si¢ wszystkie media.

Wakacje tuz, tuz, wigc warto dowiedzie¢ si¢ o niechcianych efektach nadmiernej

ekspozycji na stonce. Zacznijmy od oparzen.
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Oparzenie sloneczne to uszkodzenie skory wywolane zbyt dluga ekspozycja
na promieniowanie UV.

Oparzenie I ° - to przede wszystkim zaczerwienienie skory. Pojawia si¢ rowniez bol
w podraznionym miejscu. Dolegliwosci zwykle ustepuja po dwoch, trzech dniach.

Postepowanie: konczymy ekspozycj¢ na slofice i schtadzamy poparzone miejsce.
Mozemy skorzysta¢ z prysznica lub polozy¢ na oparzong skore zimny opatrunek. Dzigki temu
zatrzymamy proces uszkodzenia tkanki. Przez kilka dni stosujemy dostgpne w aptece masci
lub kremy i unikamy wysokich temperatur. Kefir, zsiadte mleko i jogurt przyniosa
natychmiastowa ulge.

Oparzenie II ° - jest znacznie powazniejsze. Zawsze wystepuje bol 1 zaczerwienienie
oraz pecherze wypetlione ptynem surowiczym. Ponadto dochodzi do czgsciowej martwicy
naskorka. Dolegliwos$ci utrzymuja si¢ o wiele dtuzej, bo nawet kilka tygodni. Tego typu
oparzenie wystepuje najczesciej, gdy poddajemy dziataniu promieni stonecznych miejsca,

ktore zazwyczaj mamy oslonigte - na przyktad brzuch, uda i ramiona.



Post¢powanie: konczymy ekspozycje na stonce i kiedy pojawig sie pecherze nie wolno
ich przekluwa¢. Zawarty w nich plyn surowiczy to naturalny mechanizm organizmu,
ochraniajacy uszkodzone miejsca. Uszkodzony pecherz to proste wrota zakazeniu. Oparzenie
IT ° wymaga konsultacji lekarza.

Oparzenie III ° - to naprawde powazna sprawa poniewaz dotyczy nie tylko naskorka,
ale rowniez skory witasciwej, tkanki podskornej i nerwoéw. W wyniku uszkodzenia receptorow
czuciowych skdra nie reaguje na dotyk. Do takiego oparzenia dochodzi bardzo rzadko, co nie
znaczy, ze nasza lekkomys$Inos¢ nie doprowadzi do tak skrajnej sytuaciji.

Postepowanie: konczymy ekspozycje na stonce i1 obowiazkowo udajemy sie

na konsultacj¢ lekarska. Leczenie moze trwac nawet kilkanascie tygodni.

Kolejna niebezpieczna sprawa - udar
ciepiny.
Jest reakcja organizmu na przegrzanie, ktore
wystepuje  gdy nie mozemy odprowadzic¢
zgromadzonego w nadmiarze ciepta.

W momencie, gdy temperatura wewnatrz

ciata przekracza 41 stopni Celsjusza, dochodzi

do zmian w komérkach 1 tkankach.

Podczas porazenia cieplnego skora twarzy w tagodniejszych przypadkach jest
zaczerwieniona, w ci¢zszych za$ blada. Objawia si¢ obfitym potem, nudnosciami i ogdlnym
ostabieniem, chod staje si¢ chwiejny, niepewny, mowa niewyrazna i belkotliwa, przed
oczyma pojawiajg si¢ mroczki.

Poza tym moga pojawic si¢ bardzo silne bole i zawroty glowy, goraczka, dreszcze,
przyspieszone tetno, sucho$¢ skory, zwiotczenie mieéni, ogdlny niepokoj i wymioty. Objawy
te moga wykazywac rozny stopien nasilenia.

Postepowanie:

Osobe przytomng odprowadzamy do zacienionego 1 przewiewnego miejsca
I zapewniamy dostep chtodnego powietrza.

Gdy jej twarz jest zaczerwieniona - uktadamy w pozycji poélsiedzacej, natomiast,
gdy twarz jest blada - tak, aby gtowa znajdowata si¢ ponizej tutowia.

Naktadamy chtodne oktady z wody lub lodu - zwlaszcza na gtowg i klatke piersiows,
podajemy duzo chtodnych ptyndéw do picia - w matych porcjach, najlepiej z niewielka ilo$cia

soli. Bezwzglednie wzywamy pomoc lekarska.


https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1573377,1,bladosc,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577349,1,nudnosci,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1573720,1,bole-glowy,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1655752,1,goraczka,index.html
https://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1576931,1,dreszcze,index.html

Osobe nieprzytomng przenosimy do zacienionego i przewiewnego miejsca.
Uktadamy w pozycji bezpiecznej. Konieczne jest zapewnienie dostepu chlodnego powietrza.
Bezwzglednie wzywamy pomoc lekarska. Stale monitorujemy stan nieprzytomnego.

W przypadku zatrzymania krazenia prowadzimy akcje reanimacyjng do czasu

przyjazdu lekarza badZ ratownika lub do czasu powrotu czynnosci zyciowych.

Zycze udanych wakacji i bezpiecznego wypoczynku ©

Pozdrawiam

Justyna Hnat-Bojar



