PRAWDA

Witam ©

Weszlismy w kolejny etap zniesienia obostrzen, lecz jeszcze wiele rzeczy pozostaje
w ograniczeniu, ale nasza aktywno$¢ zwigzana z nauka, pracg i wypoczynkiem powoli
przyspiesza.

Mozemy W maseczkach swobodnie porusza¢ si¢ W przestrzeni publicznej. Jest wiecej
ludzi na zakupach, w kos$ciotach i miejscach rekreacji.

Czy wyciagniemy wnioski z tego, czego doswiadczyliSmy w ostatnich trzech
miesiacach - czas pokaze?

Wazne, zeby przyspieszajac i spotykajac si¢ innymi nie zapomnie¢ 0 pozytywnych
wartosciach, ktérymi kierujemy si¢ w zyciu, zwlaszcza o tym, ze lepsza prawda niz drobne

klamstwo.

Przeanalizujmy nasze zachowanie
i popracujmy nad doskonaleniem sztuki
moéwienia prawdy, poniewaz jest to bardzo

wazna kwestia w kontaktach miedzyludzkich.

Oto kilka waznych elementow
prawdomownosci.
1. Prawda to nie bezposrednios¢, lecz szczerosé wobec siebie.
2. Mowienie prawdy nie dazy do oceny rozmowcy, ale do znalezienia
I ustalenia wiarygodnych informacji.
3. Mowiac prawde, nie bojmy sie¢ wyraza¢ siebie.
4. Prawde nalezy mowi¢ prosto, bez zadnych wtracen i ozdobnikow.
5. BadZmy otwarci na nowe spojrzenie, ale nie obrazajmy innych.
6. Zanim wyrazimy swoje zdanie poznajmy i szanujmy poglady rozmowcy.
/. Prawda nie wolno manipulowaé, poniewaz mozna wyrzadzi¢ komus

krzywde.



Mowienie prawdy bywa czasem trudne, ale dzigki temu mamy lepsze samopoczucie,
$pimy spokojnie, nie obawiamy si¢ kontaktu z innymi ludZmi.

Prawda ma niestety powaznego przeciwnika, ktorym jest ktamstwo. Wykorzystujemy
je w sprawach zupehie btahych, ale rowniez w tych waznych i tgczymy z zachowaniem bez
skruputdw nastawionym na osigganie wtasnych korzysci.

Nie powinnis$my jednak zapominaé, ze niezaleznie od tego jak korzystne wydaje si¢
falszowanie rzeczywistosci, zawsze podkopuje to zaufanie, generuje powstawanie kolejnych
problemow. Wystarczy jedno ktamstwo, aby migdzy ludZzmi pojawila si¢ podejrzliwos¢

1 watpliwosci, a relacje zbudowane na zaktamaniu nie maja przysztosci.

Powrét do tzw. normalno$ci bedzie wymagat od nas wigkszej wrazliwos$ci
1 odwolywania si¢ do pozytywnych wartosci.
Nie zapomnijmy o odpowiedzialnosci za to co méwimy i robimy, poniewaz ma to

wplyw na otaczajacych nas ludzi.

Na koniec, postuze si¢ zdaniem, ktore wypowiedziat brytyjski filozof Bertrand Russell

»Badz zawsze wierny prawdzie, nawet jesli jest dla Ciebie niewygodna,

bo stanie si¢ jeszcze bardziej niewygodna, gdy ja sprobujesz ukry¢”.
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