ZAJECIA SPA ©

Witam,

zapraszam na chwilg relaksu w domowym SPA, ktore w obecnie czasie staje si¢
modng opcja.

7 zabiegdw przygotowanych w domowym zaciszu moga korzysta¢ wszyscy, bez
wzgledu na wiek 1 ple¢. Wystarczy zajrze¢ do kuchni i z ogélnie dostepnych sktadnikow
przygotowa¢ kosmetyczne cuda.

Domowe SPA to migedzy innymi peeling, maseczki, kompresy i kapiel. Nie od dzi$
wiadomo, ze dzigki temu mozemy zyska¢ odprezenie fizyczne, ale takze odpoczynek
psychiczny.

Nie trzeba oczywiscie wykona¢ wszystkiego w tym samym czasie. Wazne, zeby
poczuc si¢ zrelaksowanym i wypoczetym.

Najlepiej utozyé¢ sie w wannie na 15 - 20 minut, w wodzie o temperaturze 36-37°C,

wlaczy¢ muzyke | w pierwszej kolejnosci zadbac o oczy.

Wystarczy wczesniej zaparzy¢ czarng niearomatyzowana herbate, poczeka¢ az
wystygnie, namoczy¢ w niej ptatki kosmetyczne 1 utozy¢ je na oczy. Zamiast platkow
kosmetycznych warto uzy¢ saszetek z herbata. Oktad trzymamy okoto 20 minut.

Kiedy poczujecie si¢ zrelaksowani mozecie wykona¢ jeden z zabiegow lub tyle,

na ile bedziecie mieli ochote.

Przejdzmy wiec do glowy:

Wilosy po zimie sg zwykle niedozywione i matowe. Proponuje wymiesza¢ 2 jajka
z odrobing oliwy z oliwek oraz cytryng i odzywka gotowa. Drugi rodzaj to maseczka z jajka
I tyzki miodu, ktora jest wspaniatym produktem na porost wlosow.

W obu przypadkach trzymamy 20 minut. Potem doktadnie splukujemy ciepta woda.

A teraz twarz:

Mamy juz dostgp do §wiezych ogorkdéw, wige cze$¢ z nich moze trafi¢ na kanapke,
a reszta do maseczki. Sredniej grubosci plastry mieszamy z tyzka soku z cytryny i dwiema
tyzkami jogurtu naturalnego, naktadamy na twarzy tak, zeby plasterki ogorka pokryty ja jak
najdoktadniej.

Po 15 - 20 minutach maseczke zdejmujemy, a skore przemywamy chtodng woda.



Kolejna propozycja to mieszanka wegla aktywnego i1 zelatyny. 2 tyzeczki zelatyny
rozpuszczamy w cieptej wodzie i dodajemy 1 tyzeczke wegla aktywnego, naktadamy
w postaci pomiedzy ptynna, a gesta, trzymamy 5 minut.

Po uptywie czasu delikatnie zdejmujemy.

UWAGA!

Maseczka jest w kolorze czarnym, proszg nie straszy¢ domownikow ©

Idac dalej doszliSmy do calego ciala:

Zachgcam do peelingu z uzyciem drobnej soli morskiej lub cukru.

Woystarczy % szklanki jednego z produktow wymiesza¢ z Y% szklanki oliwy i startg
skorka z potowy cytryny. Tak przygotowang miksture rozprowadzamy po catym ciele. Dtuzej
masujemy kolana i tokcie.

Po kilku minutach sptukujemy skore letnig woda, osuszamy jg recznikiem i naktadamy

lekki balsam.

Sami widzicie, ze produkty wykorzystywane przez nas w kuchni to skarbnica

domowego SPA, a do tego kosztuja duzo mniej niz wizyta w salonie kosmetycznym.

Zachecam do wspomagania zdrowia i urody zarowno Panie jak i Panow ©

Pozdrawiam serdecznie

Justyna Hnat-Bojar



