CWICZENIE NASZEJ PAMIECI

Poswie¢ dwie minuty na przyjrzenie si¢ tej ilustracji.
Patrz uwaznie 1 postaraj si¢ zapamigta¢ jak najwiecej szczegdélow. Po uptywie

Wyznaczonego czasu. Nie patrz na ilustracj¢ i odpowiedz na pytania.




Odpowiedz na pytania:

1. Jaki kolor ma balon?

2. Ile motyli wida¢ na ilustracji?

3. Co widac¢ na lewo od odcisku dtoni?

4. Jakie zwierzg¢ $pi w fotelu?

5.Co wida¢ tuz pod kapeluszem?

6. Jak biegna paski na poduszce: pionowo czy poziomo?

7. Jak skierowany jest ogonek liScia: w prawo czy w lewo?

8. Jaki przedmiot znajduje si¢ w prawym goérnym rogu ilustracji?

9. Koperta jest otwarta czy zamknigta?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Co wida¢ na zdjeciu z polaroida?

Jakie kolory ma czapka zrobiona na drutach?

Jabltko znajduje si¢ blizej kapelusza czy muszli?

Ktorych trzech przedmiotow brakuje na ilustracji: liny, otdwka, skarpetki, klucza, lizaka,
dzwonka, ciemnych okularow, fasoli czy krawata?

Wymien trzy metalowe przedmioty.

Ile nakry¢ gtowy wida¢ na ilustracji?

Jaki kolor ma farba na pgdzlu?

Ktorych dwoch przedmiotow brakuje na ilustracji?

Ile par butéw wida¢ na ilustracji?

W co gra si¢ pitka z ilustracji?

Jaki kwiat wida¢ w dolnym rzedzie?

By sprawdzi¢ odpowiedzi, wré¢ do ilustracji.
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A nastepnie:

»JAK MOZG ZAPAMIETUJE?”
Wiegkszos¢ os6b udzieli od 5 do 10 poprawnych odpowiedzi.

Jesli udalo Ci si¢ poprawnie odpowiedzie¢ na co najmniej 12 pytan, to doskonaly
wynik.

Ten test pamieci jest bardzo wymagajacy, poniewaz zapamietujemy zaskakujaco
malo szczegolow, jesli czegos$ specjalnie nie szukamy (dowodzi to, jak wazna w procesie
zapami¢tywania jest uwaga).

Czy zdajesz sobie sprawe¢ z tego, jak latwo zwatpi¢ w prawdziwos¢ swoich
wspomnien lub zapamieta¢ co$, czego nie bylo?

Jak dlugo mozna mysle¢ o tym, ktore zwierze zasne¢lo w fotelu albo gdzie
znajduja si¢ nieistniejace jablka lub pary butow?

Czy odpowiadajac na pytanie nr 14 (tuz po przeczytaniu nr 13) wpadlo Ci do

glowy, by wymienié klucz jako jeden z trzech metalowych przedmiotow?

Dzi¢kuje¢ za uwage. To taka mala propozycja na odwrocenie uwagi od natloku
ostatnich wydarzen.
Wszystkich Bursjan pozdrawiam bardzo serdecznie!!!

Mam nadzieje¢, ze dajecie rade?

lwona Kozlowska



