MATURALNY DRESS CODE

Matura 2020 bedzie inna niz do tej pory, ale na pewno przejdzie do historii.

Nie dos$¢, ze termin przesuni¢to, to dodatkowo czg$¢ ustna zostata calkowicie
odwotana. W tym roku maturzysci, nauczyciele, a takze komisje egzaminacyjne beda musiaty
zachowac¢ dystans przynajmniej 1,5 m odleglosci. Kazdy wchodzacy na salg egzaminacyjng
bedzie musial zdezynfekowac rece specjalnym ptynem.

Rezim sanitarny bedzie obowiazywat takze w zakresie zatozenia maseczki podczas
dotarcia do budynku szkoty i do sal egzaminacyjnych. Jednak uczniowie przy zachowaniu

zasad dystansu, egzaminu juz w maseczkach pisa¢ nie musza.

Do egzaminow jeszcze kilka dni.

Mam nadzieje, ze Wasze glowy sa przepelnione
wiedza, ktora zrekompensuje si¢ w  przyszlosci
wspaniatymi studiami lub pracg i Stres egzaminacyjny
takze si¢ zminimalizowal, a jeszcze chcialabym zwrdcicé
uwage na cos, o nazywamy dress code.

W wolnym tlumaczeniu oznacza ,kod ubierania
si¢”, w ogdlnym rozumieniu najczes$ciej zapowiada po
prostu stroj obowigzujacy w danej firmie czy instytucji.

Encyklopedycznie jest to zbior zasad dotyczacych odpowiedniego dopasowania ubioru
do okazji, jeden z elementow savoir- Vivre.

Zasady te sg zalezne od regionu $wiata, panstwa, religii czy kultury.



Maturalny dress code rzadzi si¢ Swoimi prawami.

Dla wigkszo$ci z nas egzamin to stresujace wydarzenie. Nie bez znaczenia jest to,
W co si¢ ha niego ubierzemy.

Dobry wyglad jest bowiem waznym elementem naszego wizerunku. Strdéj moze
korzystnie zadziala¢ na naszg autoprezentacje lub spowodowaé, ze stracimy W o0czach
naszego egzaminatora. Dobrze dobrany str6j dodaje pewnosci siebie, a tej podczas egzaminu
dojrzatosci potrzebuje kazdy.

Co zrobi¢ aby na egzaminach czu¢ si¢ dobrze?

Jak si¢ ubraé¢ na mature?

Matura jest egzaminem panstwowym, do tego odbywajacym si¢ w szkole. W zwigzku
z tym warto zadbac, aby Wasze stylizacje byty dos¢ stonowane.

Na egzaminach obowigzuje strdj galowy - elegancki i szykowny, ktory podkresla
powage sytuacji. Schludnie, skromnie, bez ekstrawagancji i wygodnie. Tak w skrocie
mozna opisa¢ jak powinien wyglada¢ ubidr maturzysty. W pierwszej kolejnosci maturalna
kreacja powinna by¢ schludna. Wyprasowana koszula, spédnica bez zagie¢ to podstawa. Zbyt
waska koszulka, rozpinajace si¢ guziki, podwijajaca si¢ spddnica czy za ciasne buty moga
rozprasza¢ podczas egzaminu.

Nie powinno si¢ ubiera¢ zadnych $wiecacych czy przezroczystych bluzek, zadnych
bluzek z napisami i za duzymi dekoltami. Niestosowne sg zbyt krotkie spodniczki- to bardzo
nieeleganckie, niepolecane sa szpilki na zbyt wysokim obcasie. Dziewczeta mogg zatozy¢
spodnie, ale garniturowe. Dzinsy nie mieszczg si¢ w maturalnym dress codzie.

Warto mie¢ zakiet lub sweter, ktory mozna zdja¢, gdyby zrobito si¢ zbyt goraco. Biale
koszule czy bluzki warto mie¢ w szafie co najmniej dwie, zeby nie byto niepotrzebnego
zdenerwowania w drugim dniu egzaminéw, gdyby si¢ okazato, ze ta z pierwszego dnia nie
jest do zalozenia.

Jakie kolory?

Wachlarz jest szeroki. Stylisci podpowiadaja, ze mozna postawi¢ na kazdy stonowany
kolor. Standardowe zestawienie czarny i biaty zawsze jest dobrze widziane. Smiato mozna,
jesli si¢ dobrze czujecie 1 wygladacie wykorzysta¢ ciemne brazy, rézne odcienie szarosci,
granat lub beze - s3a to kolory tzw. bezpieczne, wzbudzajace autorytet i zaufanie. Kratki,
paski, kropeczki, kwiaty - mozna, ale z umiarem. Koszula w kratke tak, ale caty kraciasty
garnitur, to zdecydowanie za duzo.

Unikajcie krzykliwych koloréw (np. czerwieni oraz neondéw). Chlopcéw obowiagzuje

na maturze garnitur. Krawat jest dobrze widziany, ale niekonieczny.



Panowie, pamietajcie o doborze ciemnych skarpetek do butow!

Maturzystki maja wicksza swobode przy wyborze stroju. Dobrze skrojona garsonka
(obojetnie czy ze spodniami czy spddnica, sukienka czy biala koszula i elegancki cardigan
beda dobrze wygladaty. Dobrym i bezpiecznym rozwigzaniem jest mala czarna. Podobnie
biata koszula zestawiona ze spddnicg o dtugo$ci midi. Ten zestaw zawsze si¢ sprawdza.

Wazne! Jesli zakladasz biatg bluzke, ktora czesto przeswituje, zatdoz pod nig biaty lub
cielisty top.

Buty na egzamin. Jaki model wybra¢?

Maturzystki do swoich stylizacji chetnie wybieraja szpilki. Takie buty wydtuzaja nogi
i wysmuklaja sylwetki, ale sa totalnie niewygodne. Podczas egzaminu maturalnego, ktory
trwa zwykle kilka godzin, warto zadba¢ o swdj komfort. Wiasnie dlatego wysokie szpilki
warto zamieni¢ na baleriny, stylowe loafersy, mokasyny lub buty na niskim obcasie.

Warto pamigtac, ze buty powinny by¢ pelne, obcas nie powinien by¢ wyzszy niz 7 cm.
Koniecznie trzeba zatozy¢ rajstopy, nawet jesli nastapi upalny przetom w czerwcu. Dodatki
dodajg stylizacji szyku i elegancji. Moze to by¢ delikatna bizuteria, minimalistyczny pasek,
czotenka, szpilki czy zegarek.

Jesli ktos chce si¢ troch¢ wyrdzni¢ od kolegéw, mozna postawi¢ na wyrazisty akcent
W postaci, np. wisiora uzupetniajgcego kreacje czy krawata, apaszki w bardziej intensywnym
kolorze (np. czerwony krawat to akcent dodajacy energii, wiary w siebie, kolor ten
symbolizuje sit¢ i moc).

Nie zapominajmy tez o fryzurze.

Wilosy dluzsze niz do ramion powinny by¢ upicte. Co prawda przesadni unikaja
fryzjera w okresie miedzy studniowka a matura, niektorzy wierza, ze skrocenie wlosow réwna
si¢ z obcigciem wiedzy i gwarantuje niezdanie egzaminu...

Makijaz, jesli, powinien by¢ naturalny i niewidoczny.

| jeszcze kilka waznych wskazowek:

Jak spedzi¢ ostatnie godziny przed matura?

Na pewno nie na nauce. Wiedza musi si¢ uleze¢. W ostatnim dniu przed maturg
odktadamy wszystkie ksigzki i notatki, nastawiamy si¢ na relaks, robimy to, co nam sprawia
najwigkszg przyjemno$¢. Zalecane sa spacery, aby si¢ dotleni¢. Mowi si¢, ze jak ciato
pracuje, to mozg wypoczywa. W dniu egzaminu, przed wyj$ciem z domu, koniecznie trzeba

zjes¢ male, lekkie $niadanie.



Na egzamin maturalny przychodzimy co najmniej p6t godziny przed rozpoczgciem
egzaminu.
Od 2005 r. obowiazuje zakaz wnoszenia na sal¢ egzaminacyjng réznego rodzaju
stonikow na szczeScie i innych maskotek.
Na mature 2020 kazdy uczen moze wnies$¢ ze soba:
- dowod tozsamosci
- kalkulator prosty
- czarne dlugopisy
- linijke
- cyrkiel
- otowek
- lupg
- wybrane wzory, ktore zapewnia szkota

- chusteczki higieniczne
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- mini ptyn do dezynfekcji rak

Nalezy pamigta¢, ze na sale¢ egzaminacyjng nie wolno wnosi¢ urzadzen
telekomunikacyjnych, a takze przedmiotow, ktore nie zostaty wyzej wymienione.

Na koniec!

Moi koledzy na studiach, przed egzaminami prasowali tylko przod koszuli... A jeden
za to, ze tylko on wszedt na egzamin w garniturze od razu dostat piatke.

Zgodnie z zasada, ze ,,Swiat nie znosi prézni. Zniknelo futro, pojawily sie

ubrania” - egzaminacyjny dress code jest sprawg rozwojowa. ..
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Wszystkim zdajacym egzaminy zycze dobrego samopoczucia w swoich uniformach.

Pozdrowienia

lwona Koztowska



