PORADNIK: ,,HIGIENA SMARTFONA I KOMPUTERA”.

Epidemia koronawirusa caly czas si¢ rozprzestrzenia, a jednym z zalecen lekarzy
oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia majacych ograniczy¢ to zjawisko jest czeste mycie
rak oraz dezynfekcja urzadzen, ktérych czesto dotykamy.

W tej kategorii umieszczone sg nasze smartfony i komputery.

Warto wiec wiedzieé, jak prawidlowo czyS$ci¢ ten wazny w czasie pracy zdalnej
sprzet aby pozby¢ sie zarazkow i jednoczesnie go nie uszkodzié.

Oto kilka praktycznych porad:

CZYM WOLNO CZYSCIC SMARTFONA LUB LAPTOPA?

1. Dedykowanymi plynami do czyszczenia ekrandow dost¢pnymi w sklepach
z elektronika.
2. Chusteczkami nasgczonymi 70-procentowym alkoholem izopropylowym
(lub roztworem wody i alkoholu izopropylowego 70 proc. w stosunku 1:1).
3. Mi¢kka Sciereczka, np. z mikrofibry; sucha lub nawilzong roztworem cieplej wody

i mydla.



CZYM NIE WOLNO CZYSCIC SMARTFONA LUB LAPTOPA?

1. Wybielaczami.

2. Ogoélnymi Srodkami czysto$ci, np. uzywanymi w kuchni.
3. Szorstkimi tkaninami, $ciereczkami, recznikami papierowymi i innymi podobnymi

materialami.

O CZYM PAMIETAC CZYSZCZAC LAPTOPA LUB SMARTFONA?

1. Aby unika¢ nadmiernego wycierania.
2. Aby odlaczy¢ urzadzenie od pradu, kabli i innych urzadzen.

3. Uwazad, aby plyn czyszczacy nie dostal si¢ do portow i otworow urzadzenia.

CO JEST ABSOLUTNIE ZAKAZANE PRZY CZYSZCZENIU SMARTFONA
LUB LAPTOPA?
1. Zanurzanie urzadzenia w plynie czyszczgcym.
2. Pryskanie substancjq czyszczaca bezposrednio na ekran urzadzenia.
3. Stosowanie Srodkow dezynfekcyjnych na powierzchniach tkaninowych lub

skorzanych.

SPRZET, KTOREGO CODZIENNIE DOTYKAMY KILKADZIESIAT RAZY
POTRAFI PRZENOSIC WIECEJ ZARAZKOW NIZ DESKA KLOZETOWA!

Dlatego, Ze po prostu rzadziej czyScimy nasz telefon, a przeciez na nim zbieraja
si¢ wszelkie drobnoustroje. Za pomoca smartfona mogg si¢ przenosi¢ takie zarazki, jak:
- wirus grypy,

- bakterie E. coli
- gronkowce
- paciorkowce

Regularne czyszczenie smartfona jest zatem bardzo wazne, ale moze by¢ tez
mocno problematyczne i w ekstremalnych przypadkach moze zakonczy¢ si¢
uszkodzeniem lub skroceniem jego zywotnosci.

Epidemia koronawirusa to zatem dobra okazja, aby nie tylko zadba¢ o czysty
telefon, ale takze dowiedzie¢ si¢, jak go prawidlowo czysci¢. Czyszczenie najlepiej zaczaé
od ekranu, bo wlasnie tutaj czeka na nas najwiecej zarazkow. JednoczeSnie moze by¢ to
najbardziej problematyczne, gdyz jest on pokryty specjalna warstwa ochronna, ktora

mozna latwo uszkodzié, jesli do czyszczenia uzywamy nieodpowiednich Srodkow.



Od razu zapomnijcie o plynach w stylu wybielaczy czy Srodkow ogdlnej czystosci,
nie zaleca si¢ takze uzywania plynéw w aerozolu. Bezposrednio na ekran naszego
urzadzenia.

Pamietajmy tez, aby wilgo¢ nie dostala sie do jakiegokolwiek otworu
w obudowie, odlaczmy tez urzadzenie od pradu oraz od innych urzadzen,

np. od komputera.

,BADZ SMART I ZDEZYNFEKUJ SWOJ TELEFON”

Dobrze tutaj zastosowa¢ miekkie $Sciereczki, np. z mikrofibry - takze w wilgotnej

formie z mydlem.

PAMIETAJMY O ETUI!

W koncu ono tez wchodzi w kontakt nie tylko z naszymi dlonmi, ale z innymi

powierzchniami, ktore moga by¢ zrodlem zarazkow. W tym przypadku mozemy sobie
pozwoli¢ na wiecej, np. stosujac jaki§ ogélny czyszczacy aerozol, zalezy to takze od
materialu etui. Gdy nie korzystamy z etui czyszczenie obudowy mozna wykonaé
chusteczkami nasaczonymi alkoholem izopropylowym lub specjalnymi chusteczkami
dezynfekujacymi.

Dezynfekcja smartfona promieniami UV- C.

Niektore firmy wyszly ciekawg inicjatywa. Mozna skorzysta¢ ze specjalnych
urzadzen wykorzystujacych promienie UV-C. Sterylizatory sa takze dostepne w naszych
sklepach. Dzi¢ki temu z naszych telefonow znika az 99,99% drobnoustrojow! Caly
proces trwa zaledwie 10 minut- wystarczy wlozy¢ smartfon do specjalnego urzadzenia
dezynfekujacego. Swiatlo UV-C stosowane réwniez w szpitalach- z latwoscia sobie
poradzi z bakteriami i wirusami. Sterylizatory sa dostepne w przystepnych cenach

| mozemy z nich korzysta¢ w naszych domach.



JAK SKUTECZNIE ZDEZYNFEKOWAC LAPTOPA?

One takze posiadaja czesto dotykowy ekran, nie wspominajac o klawiaturze,
ktora tez moze byé¢ zrodlem zarazkéw- w koncu jest ona integralnym elementem
przenosnego komputera, ktora dotykamy setki, a teraz tysiace razy w ciggu dnia.

Czyszczenie laptopa dzielimy na dwie cze$ci- czyszczenia klawiatury i portow
oraz czyszczenie ekranu. W tym pierwszym etapie przyda si¢ sprzezone powietrze,
ktorym mozna latwo przedmucha¢ porty czy klawiatur¢. Klawisze mozna bez obaw
potraktowa¢ nawilzona Sciereczka, np. z alkoholem izopropylowym lub ciepla woda
z mydlem. OczywiScie dbamy, aby plyn czyszczacy nie dostal si¢ do portéow lub otworéw
laptopa. Nie zapominajmy o wylaczeniu komputera i odlaczenia go od pradu!

Wiecej uwagi nalezy zwroci¢ przy czyszczeniu ekranu. Tutaj mozemy zastosowaé
roztwor wody oraz 70% alkoholu izopropylowego w stosunku 1:1, ewentualnie
uzywamy specjalnych plynow, ktore kupimy w sklepach z elektronika. Pamietajmy tez
- nigdy nie spryskujemy plynu bezposrednio na ekran laptopa!

Dbajmy o siebie, ale takze o naszych zdalnych ,,przyjaciol”. A dzi¢ki bezpiecznej
ich obsludze nie stang si¢ naszymi zdrowotnymi wrogami.

Dzigkuje za uwage. Pozdrowienia! Milego weekendu i do zobaczenia!!!

WSZYSTKIM ZYCZE SAMYCH DOBRYCH WIADOMOSCI!!!

Pozdrawiam

Iwona Koztowska



