ZWIERZETA - NASI MNIEJSI BRACIA

Kroélestwo zwierzat, typ strunowce, gromada ssaki, rzad naczelne, gatunek Homo
sapiens - tak mozemy odnalez¢ siebie - cztowieka w krolestwie istot zywych.

Wedhug tej klasyfikacji, ktorg sami stworzyliSmy , konie, psy, koty i1 inne zwierzeta sa
poniekad naszymi krewnymi 1 wiele osob posiadajacych w domu pupilka w postaci kota lub
psa Uwaza te ostatnie za domownikow.

Jakze czgsto uszczesliwiamy siebie samych przynoszac do domu szczeniaka.
Pomyslelismy kiedys$ czy my uszczgs$liwiamy jego?

No wlasnie, co do tego nie ma pewnosci. Wyniki badan zgodne sa z przekonaniem,
1Z wigz ze zwierzgtami ma pozytywny wptyw na ludzi.

Wiadomo na przyktad, ze wigz (bardziej wiez niz sama obecno$¢) tagodzi u ludzi
przezywany stres. Szczeg6lnie pozytywny wplyw mogg mie¢ zwierzeta na te osoby, ktorych
kontakty z innymi ludZmi sg utrudnione poprzez samotnos$¢, staros$¢, chorobe.

Kluczowym elementem budowy 1 podtrzymywania wiezi jest dotyk. Przygladajac si¢
zachowaniom zwierzat, ich emocjom 1 sposobie ich wyrazania widzimy swoisty jezyk
zwierzat podobny do naszej komunikacji niewerbalne;.

Posiadanie = zwierzgcia  jest okazja do ciggtego treningu  wrazliwosci
1 odpowiedzialnosci za innych. Ten rodzaj korzysci dotyczy gldwnie dzieci i os6b mtodych.
Zwierzg, nie mogac opowiedzie¢ nam o swoich stanach psychofizycznych, ujawnia je

W swoim zachowaniu.



Opiekun przechodzi wigc trening odczytywania standw, emocji, intencji oraz potrzeb
podopiecznych. One za$ zwykle bardzo skutecznie modyfikuja zachowania swego opiekuna,

dostarczajac mu nagrod w postaci zabawy czy zachowan podtrzymujacych wigz.

"Nasi bracia mniejsi
- przyjazn
i odpowiedzialnosé”

Dlatego pami¢tajmy o szacunku i nalezytej opiece jaka nalezy si¢ naszym

braciom mniejszym na co dzien.
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