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Witajcie,
pamigtam - obiecatam Wam lektury pelne nadziei
I optymizmu, ale...
niech nie zniechgca Was tytut ksigzki
» latuazysta z Auschwitz”
autorstwa Heather Morris.
Wystuchata ona, a nastgpnie opisata wspomnienia
Lalego Sokotowa. Jest to ksigzka pelna nadziei, mitosci
i checi przetrwania, mimo wszystko.
Lale trafit do obozu w 1942 roku w wieku 26 lat,

byt wiec ledwie kilka lat starszy od wielu z Was.

Znat kilka jezykoéw, a jego =zadaniem bylo
tatuowanie numer6éw na rekach wigzniow.

Tam poznal mito§¢ swojego zycia Git¢ Lale obiecal sobie, ze bez wzgledu na to,
CO go czeka uratuje j3. Stowa dotrzymat.

Lale Sokotow zdecydowat si¢ opowiedzie¢ swoja histori¢ dopiero po $mierci Gity

w 2003 roku, sam umiera trzy lata pozniej.

To tamigca serce, a jednoczesnie pelna otuchy opowies¢. Opowies¢, ktora daje site

nawet w najczarniejszych czasach.

To cos$ dla ducha, teraz cos dla ciala.
Mozecie zrobi¢ niespodzianke sobie 1 najblizszym.
Upieczcie sobie i innym rados¢ :-)
Buleczki tatwe i smaczne, sktadniki:

- 500 gram maki,

- 35 gram drozdzy,

- 6 tyzek oleju,

- 1 lyzeczka cukru,

- 11 1/2 tyzeczki soli,

- 300 ml letniej wody.



Wykonanie:

Rozkruszcie w miseczce drozdze, wsypcie cukier i dolejcie troche letniej wody,
rozmieszajcie, by nie byto grudek.

Pozostale sktadniki umie$ccie w misce razem z zaczynem drozdzowym i doktadnie
wyrobcie. Ciasto przykryjcie $ciereczka odstawcie do wyro$nigcia w cieple miejsce. Ustawcie
piekarnik na 200 stopni C, niech si¢ rozgrzeje.

Nastepnie z ciasta zrobcie buleczki (nie za duze). Umiesccie je na blasze wylozonej
papierem do pieczenia. Przykryjcie S$ciereczka i odstawcie jeszcze na 15 minut do
wyrosniecia. Nastepnie blach¢ wstawcie do piekarnika na 15 minut.

Po ostygnieciu buteczki sg gotowe do spozycia, Smacznego.

Zeby milo spedzi¢ czas z najblizszymi polecam gre towarzyska SEN.
Zasady gry:
e gracze tworzg sny skladajace si¢ z 4 krain (kart)
e nie wiedzg, jakie krainy znajdujg si¢ w snach rywali

o w niektdrych krainach znajduje si¢ wigcej krukow,

w innych mniej - celem gry jest posiadanie U.’ -
najmniejszej liczby krukow w swoim $nie R

e podczas gry gracze wymieniajg swoje krainy,
podgladaja sny rywali, wrzucaja do ich snow
mroczne Krainy oraz starajg si¢ przejmowac _
te z niewielkg liczbg krukow R

o jesli kto$ uwaza, ze w jego $nie znajduje si¢ najmniej
krukoéw, krzyczy ,,Pobudka” i runda sie konczy R
e gracze ujawniaja swoje sny, licza kruki 1 zapisuja wyniki, nastepnie rozgrywaja kolejna
runde
o grasi¢ konczy, gdy ktorys gracz zbierze 100 krukow

e zwycigzcg zostaje osoba, ktora W sumie zgromadzi najmniej krukow.

Polecam :-)
Ewa Nowikow
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