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Witajcie,

mam dla Was, jak zwykle, nowe propozycje. Tym razem zwyczajowe:

1. Co$ dla mnie.

2. Co$, co mogg zrobi¢ dla innych.

3. Co$, co moge zrobi¢ razem z innymi.
wzbogacitam o:

4. Cos$, by ozdobi¢ swoje otoczenie.

W takim razie zaczynamy.

1. Cos dla mnie.

Co prawda do zimy jeszcze troche, ale zimowe
klimaty latem moga orzezwi¢ atmosfere. Natasza Socha
»Dwanascie niedokonczonych snow”.

Zimowy wieczor jest senny, magiczny i peten cudow.
Jak zycie...

Momo ma dwadzieécia osiem lat 1 Zyje w gorsecie
wlasnych ograniczen. Nie pije kawy, nie patrzy ludziom
w oczy, nie kupuje kolorowych ubran, boi si¢ podréozowac.
Ma za sobg nieudane malzenstwo i1 skomplikowane relacje
z ojcem. Jej §wiatem jest sztuka - Momo projektuje bizuterie

i meble z recyklingu.
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Natasza Socha

ODNANASCTE
NIEDOKONCIONYCH SNOW

I wtedy pojawiaja si¢ sny. Sg jak pomost faczacy noc z dniem. Probujg jej co$

powiedzie¢, kluja palcem, puszczaja oko. Staja si¢ posrednikiem miedzy Momo

a prawdziwym $wiatem, ktory ja otacza. Wyznaczaja jej kolejne zadania, ktére musi

wypethiac, zeby pdj$¢ dalej. Czas konczy si¢ wkrotce...

Kim jest osoba, na ktorg podswiadomie czeka?

2. Co$, co moge zrobi¢ dla innych.

Przepis tez troch¢ zimowy, bo rozgrzewajaca zupa nazywana przez moje corki

»ZUpa cioci Marioli”, bo to od tej cioci ten przepis mamy.



Sktadniki:
- 2 podwdjne piersi kurze, najlepiej ze skorka i kostkami, czyli nie filety,
- porcja wloszczyzny do gotowania (po ugotowaniu wykorzystamy tylko 3-4 marchewki),
- przecier pomidorowy
- gatka muszkatotowa, angielskie ziele, pieprz czarny, li$¢ laurowy, majeranek, sol.

Przygotowanie:

Garnek ok 3 litrowy napelniamy wodg i dodajemy migsko i solimy. Gdy to si¢
zagotuje, dodajemy wtoszczyzne, pieprz, angielskie ziele, listek laurowy.

Gotujemy tak, jak rosot na wolnym ogniu.

Po ugotowaniu wyjmujemy wloszczyzng i migso. Wywar mozna przecedzié,
by wylapac¢ wszystkie kulki angielskiego ziela, pieprzu i liscie laurowe.

Do tak przygotowanego rosolu dodajemy migso, ktore po oddzieleniu skory i1 kosci
kroimy w poprzek wilokien na cienki paski (w zupie powinny si¢ rozpas¢ na drobne
kawateczki), nastgpnie marchewki starte na tarce jarzynowej, grubsze oczka.

Teraz dodajemy przecier pomidorowy (ja dodaj¢ jedno 1/2 litrowe opakowanie).

Nastepnie doprawiamy gatka muszkatolowa, majerankiem jak trzeba sola i pieprzem.
Mozna doda¢ papryke mielona, jak kto lubi pikantna lub fagodng. Zalezy od indywidualnych

upodoban.

3. Co$, co moge zrobi¢ razem z innymi.

Jak juz nakarmicie rodzinke¢, proponuje
wspolna rozrywke, czyli jak to u mnie gra planszowa.
nazywa sie ,,L.eSne duchy”.

»Lesne Duchy” to prosta gra w oblednej oprawie

graficznej. Naszym celem jest zbieranie symboli duchow

w takich kombinacjach, aby przyniosty nam jak najwiecej
punktow.

Las tworzymy z kartonowych plytek,
ktore zbieramy w trakcie gry jedynie z jego
skraju.

Gramy do momentu, az nasz las

opustoszeje, a nastepnie liczymy punkty.

Mozemy réwniez rezerwowaé plytki

lub zdobywac specjalne zetony dajace bonusy.



4. Cos, by ozdobi¢ swoje otoczenie.

Teraz co$, by upiekszy¢ nasze otoczenie, kwiaty doniczkowe.

Rekomenduje Wam moje ulubione fiolki afrykanskie.

Bardzo tatwe w uprawie, odwdzigczaja si¢ pigknie kwitngc od wiosny do jesieni.
Podlewamy do podstawki, nie do doniczki.

Unikamy moczenia lisci, nie lubig tego. Rozmnazamy z listka. Mozna najpierw
umiesci¢ w pojemniku z woda, jak wyrosng korzonki umiesci¢ w doniczce z ziemi3.

Ziemia uniwersalna do kwiatow doniczkowych. Podlewa¢ jak zniknie woda

Z podstawki.

To juz wszystko, tym razem. Do nastepnego spotkania.

Ewa Nowikow



