Witam Was w tym trudnym dla wszystkich czasie.

Przygotowatam dla Was propozycje dla ciata, ducha i dla rozrywki lub jak kto woli
co$ dla siebie, co§ co moge zrobi¢ dla rodziny i co§ co moge zrobi¢ z rodzing. Tak wigc po
kolei:

1. Do poczytania w ten trudny czas o innym nielatwym czasie, o ludziach,
mowieniu prawdy i skutkach jej ukrywania.

Kelly Rimmer - ,, Tego ci nie powiedzialam”

Mitos¢ 1 poswiecenie w czasach wojennej zawieruchy.

Jest rok 1942. W Europie szaleje wojna. Na skraju syberyjskiego obozu mtoda kobieta
sktada przysiege §lubng. Ta decyzja zawazy na jej przyszlosci, a klamstwo lezace u jej
podstaw wyjdzie na jaw dopiero w kolejnym stuleciu.

Czasy wspolczesne, Stany Zjednoczone. Ukochana babcia Alice Hanna trafia do
szpitala. Dziewczyna odnajduje w jej domu ukryte pamiatki z dawnego zycia: podniszczone
zdjecie mtodego mezczyzny, skorzane buciki 1 list. Sparalizowana staruszka prosi wnuczke,
by ta pojechatla do jej ojczyzny — Polski — i odnalazta ukochanego. Tam Alice zaczyna
odkrywac bolesng prawdeg, ktora jej babcia rozpaczliwie ukrywala przez cate zycie.

Gtadko przeskakujac pomiedzy dwoma ptaszczyznami czasowymi - okresem okupacji
oraz wspolczesnoscia - Kelly Rimmer tworzy opowies¢ pelng emocji. Z przeplatajacych sig
losow dwoch kobiet wytania si¢ historia wytrwatosci, lojalnos$ci, mitosci 1 honoru. Autorka
uswiadamia nam, jak niszczycielskie mogg by¢ skutki przemilczania prawdy... 1 Zze czasem
musi uptyna¢ cate zycie, zanim zdobgdziemy si¢ na odwage, by pdj$¢ za glosem serca.

Inspirujaca powies¢ o nadziei 1 mitosci zdolnej do pokonania wszelkich przeciwnosci.

2. Nie jest to moze najprostszy przepis, ale wierzcie mi warto.

Spagetti carbonara
Sktadniki:

e 2 lyzeczki oliwy,

e 4 plastry bekonu,

e 3 zabki czosnku,

e 1 litr rosotu,

e 1 tyzeczka soli,

e !slyzeczki czarnego pieprzu,



e 5 kg makaronu ,

e % szklanki $mietany,

e 2 ubite jajka,

e 4 szklanki startego parmezanu,

e !4 szklanki twardego sera najlepiej owczego (w oryginale ser pecorino romano ) lub
innego dostgpnego,

e do dekoracji czarny pieprz i natka pietruszki.

Wykonanie:

W garnku drobno pokrojony bekon podsmazyé na 2 tyzeczkach oliwy. Usmazony
bekon wytozy¢ do miseczki. Na tej samej oliwie przysmazy¢ przecisnigte przez praske zabki
czosnku. Doda¢ rosot, sol i pieprz, wrzuci¢ makaron. Gotowa¢ od 8 do 10 minut. Doda¢
$mietan¢ 1 ubite jajka. Gotowa¢ 3 minuty. Doda¢ oba gatunki sera i bekon. Przemieszac,

wylozy¢ na talerze 1 udekorowac pietruszka i pieprzem.

3. Jak juz odpoczniecie po przygotowaniu dania i wspolnym positku proponuje
spedzi¢ wspodlnie czas przy planszy do gry zwanej potocznie ,,Czlowieku nie irytuj
sie" lub poprawnie i krotko Chinczyk. Uspokajam, nie grozi zakazeniem zadnym

wirusem, pozdrawiam i do nastepnego razu.

Pozdrawiam,

Ewa Nowikow ©



