PIERWSZA POMOC DLA ALERGIKOW
NATURALNE SPOSOBY NA ROZNE DOLEGLIWOSCI

Drodzy Bursjanie, dzisiaj udziele Wam rad dotyczacych naturalnych sposobow walki

z alergiami.

PIERWSZA POMOC DLA ALERGIKOW

Nie wiem czy wiecie, ale az 17 mln oséb wsrod Europejczykéw cierpi na alergie
pokarmowe.

W alergiach na pytki 1 w katarze siennym ulge moga przynie$¢ naturalne sposoby,

m. in. napary z niektorych ziot.

Nizej przedstawi¢ informacje, jak jeszcze mozna pomoc alergikom.

IMBIR | CZOSNEK
W Kkatarze siennym i zatkanym nosie doskonale sprawdzi si¢ imbir lub czosnek.

POKRZYWA

Pokrzywa tagodzi objawy alergii, poniewaz tlumi receptory odpowiedzialne za jej
powstawanie. Dziata takze przeciwzapalnie i jest zrédtem witaminy C, ktora ma dziatanie
antyhistaminowe (histamina to zwigzek chemiczny odpowiedzialny za wywolanie stanu

zapalnego w alergii).



OLEJEK Z WIESIOLKA

Alergi¢ atopowa, alergiczny niezyt nosa czy astme¢ alergiczng doskonale wspomaga
w leczeniu olej z nasion wiesiotka. A to dzieki zawartosci kwasu gamma-linolenowego
sprzyjajacego tworzeniu si¢ w organizmie prostaglandyny E1 zapobiegajacej rozwojowi
standw alergicznych. Osoby z alergia, ktore stosowaty u siebie regularnie olej z nasion

wiesiotka, odczuwaty ustapienie dokuczliwego swedzenia skory podczas reakcji alergicznych.

INHALACJE
Alergia leczona za pomocag inhalacji z olejkow eterycznych, np. olejku

eukaliptusowego, moze przynies¢ ulge niejednemu alergikowi.

WITAMINA C

W walce z ucigzliwymi alergiami pomocna jest takze odpowiednia dieta bogata
w witaming C, ktérag mozna znalez¢ w takich produktach, jak: papryka, pietruszka, jarmuz,
czarna porzeczka czy cytryna. Witamina ta blokuje histaming, a tym samym niweluje objawy

alergii.

CZARNA PORZECZKA

W alergicznym niezycie nosa i astmie rewelacyjne sg paczki czarnej porzeczki, ktore
wplywaja silnie przeciwzapalnie, hamuja tez w organizmie produkcj¢ histaminy, ktora

wywotuje réznego rodzaju reakcje alergiczne.

Serdecznie pozdrawiam!

Barbara Magalska



